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1. Przedmiot obejmuje 40 h ćwiczeń laboratoryjnych. 
2. Tematy zajęć są realizowane zgodnie z sylabusem/rozpiską zajęć. 
3. Na zajęcia należy przychodzić punktualnie. Przy trzecim spóźnieniu (do 15 minut) należy je 
odrobić, w formie wskazanej przez prowadzącego. Spóźnienie powyżej 15 minut skutkuje 
brakiem obecności na zajęciach. 
4. W przypadku nieobecności o przyczynie i przewidywanym czasie trwania nieobecności 
student jest zobowiązany powiadomić osobę prowadzącą zajęcia, na których był nieobecny w 
ciągu 3 dni, wysyłając maila z adresu w domenie student.umw.edu.pl. 
5. Niezwłocznie po ustaniu nieobecności, oryginał dokumentu stanowiący podstawę do 
usprawiedliwienia, należy dostarczyć do osoby prowadzącej zajęcia, która odnotowuje 
usprawiedliwienie. 
6. Odrobić można jedną nieobecność w semestrze, w terminie wyznaczonym przez 
prowadzącego. Student odrabiający zajęcia ma obowiązek przyjść przygotowanym z 
odrabianego materiału. 
7. Zaliczenie ćwiczeń odbywa się na bieżących zajęciach (w wyjątkowych sytuacjach na 
kolejnych) na podstawie zrealizowania poszczególnych zadań zgodnie z kryteriami 
przedstawionymi przez prowadzącego zajęcia.  
8. Należy bezwzględnie stosować się do regulaminu BHP pracowni gastronomicznej: 
 
8.1 Stanowisko pracy przydziela nauczyciel i nie wolno go zmieniać samowolnie. 
8.2 Student zobowiązany jest przestrzegać regulaminu zajęć w pracowni gastronomicznej i 
pracować zgodnie z poleceniami nauczyciela. 
8.3 W pracowni gastronomicznej obowiązuje strój ochronny – fartuch oraz ochrona na głowę. 
Odzież ochronna powinna być czysta. 
8.4 Podczas zajęć zabrania się noszenia biżuterii i zegarka. Nie należy używać agrafek, szpilek. 
Włosy powinny być związane.  
8.5 Przed przystąpieniem do zajęć należy umyć ręce zgodnie z instrukcją mycia i dezynfekcji. 
Następnie sprawdzić swoje stanowisko pracy. Uszkodzenia i braki zgłosić nauczycielowi. 
8.6 W pracowni należy przestrzegać przepisów BHP i ochrony przeciwpożarowej. 
8.7 Narzędzia pracy, sprzęt i stanowisko utrzymywać w czystości i w porządku. 
8.8 Pracownię opuszczać tylko za zgodą nauczyciela, a po powrocie umyć ręce. 
8.9 Przed wyjściem do toalety należy zdjąć odzież i obuwie robocze oraz środki ochrony 
indywidualnej np. rękawiczki jednorazowe.  
8.10 Osoby chore lub podejrzane o chorobę powinny być odsunięte od pracy. W określonych 
przypadkach student może przystąpić do pracy za zgodą lekarza stosując się ściśle do jego 
zaleceń (np. noszenie maseczki przy kaszlu, rękawic przy schorzeniach skóry itp.). 
8.11 Wymagania dotyczące rąk: 

• paznokcie powinny być krótko obcięte, 
• skaleczenia po zdezynfekowaniu należy zabezpieczyć szczelnym opatrunkiem, 



• nie dotykać urządzeń elektrycznych mokrymi rękoma. 
8.12 Ręce myć często, po każdej czynności brudnej oraz dezynfekować je: 

• przed rozpoczęciem pracy 
• po każdej wizycie w toalecie, po czyszczeniu nosa 
• po każdej przerwie w pracy 
• po zmianie stanowiska pracy 
•  po dotknięciu surowego mięsa, ryb, drobiu, jaj 
• przed rozpoczęciem porcjowania posiłków lub wydawania 
• po wyrzucaniu śmieci 
• po jedzeniu i piciu  
• po zakończeniu pracy. 

8.13 Nie wymachiwać ostrym sprzętem kuchennym. 
8.14 Wielkość płomienia dostosować do wielkości naczynia, nieużywane palniki skręcać. 
8.15 Pokrywy, gorące naczynia chwytać przez rękawice kuchenne (łapki). 
8.16 Zdejmując pokrywy z gorących naczyń odchylać je od siebie. 
8.17 Patelnie ustawiać tak by rączki nie wystawały poza kuchenkę, na przejścia 
8.18 Oszczędnie używać wody, detergentów. 
8.19 Sprzęt elektryczny włączać do sieci dopiero po całkowitym jego zmontowaniu, a 
demontować po wyłączeniu z sieci. 
8.20 Po pracy uporządkować swoje stanowisko, odnieść na właściwe miejsca sprzęt i 
narzędzia. 
8.21 Sprzęt elektryczny wyłączyć od zasilania. Zamknąć dopływ prąd, wyłączyć wentylator, 
zamknąć okna. 
8.22 W razie wypadku: wyłączyć urządzenie stanowiące zagrożenie, udzielić pierwszej 
pomocy, w razie potrzeby wezwać pomoc medyczną. Dzwonić pod numer 112. 
 
9. Przeniesienie studenta posiadającego status IRZ do innej grupy możliwe jest wyłącznie 
wtedy, gdy pozwala na to liczba stanowisk w sali. Student ma możliwość uczestniczenia na 
zajęciach z daną grupą po mailowym zgłoszeniu się do prowadzącego na 3 dni przed 
rozpoczęciem zajęć z przedmiotu i uzyskaniu jego potwierdzenia. 
10. W przypadku wyniknięcia kwestii nieuwzględnionych w niniejszym regulaminie ostateczną 
decyzję podejmuje osoba odpowiedzialna za przedmiot i/lub adiunkt dydaktyczny w 
porozumieniu z kierownikiem Katedry. 
11. Osobą odpowiedzialną za przedmiot jest dr Małgorzata Jeziorek. 


