Wroctaw, 23.02.2026r.

Informacje dotyczace organizacji zajec¢ z przedmiotu
»Higiena i Toksykologia Zywnosci” w roku akademickim 2025/2026
dla studentéw Il roku kierunku DIETETYKA, | STOPIEN

Rok akademicki: 2025/2026 ]

Semestr: IV

Kierunek studiéw: DIETETYKA | stopieni

Rok studiéow: 1l rok, semestr letni

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: Prof. dr hab. Agnieszka Piwowar

Forma zaje¢: wyktfady c’;wiczénia
on-line stacjonarnie
Wymiar godzin: 20 25

Sposoéb zaliczenia przedmiotu: egzamin testowy

Miejsce i czas odbywania zajeé: zajecia odbywajg sie wedtug ustalonego
harmonogramu zaje¢ zaréwno w formie stacjonarnej, jak i zdalnej-synchronicznej

(.w).

Wyktady — w poniedziatek (od 9.03.2025r. do 18.05.2025r.) w godz. 17.15-18.45

w formie zdalnej-synchronicznej (platforma Microsoft Teams)

Gwiczenia — w $rody (od 11.03.2026; godz. 9.30-13.15) i czwartki
(od 12.03.2026; godz. 8.00-11.45) przez 5 tygodni, w formie stacjonarnej w sali
éwiczen Katedry i Zaktadu Toksykologii (Il pigtro budynku FI przy ul. Borowskiej
211)

Podziat na grupy éwiczeniowe — podziatu dokonuije i informacje w tym zakresie

dostarcza opiekun Il roku kierunku Dietetyka | stopien




Harmonogram éwiczeni w grupach

$roda godz. 9.30 - 13.15 od 11.03.2026 — 22.04.2026

GRUPA PROWADZACY
Gr. CL1 Dr hab. Ewa Sawicka
Gr, Cte Dr hab. Anna Bizon, prof. uczelni
Gr. CL3 Dr Beata Szymanska

Czwartek godz. 8:00 —11.45 od 12.03.2025 — 23.04.2025

GRUPA PROWADZACY
Gr. CLS Dr Ewa Zurawska-Ptakse;j
Gr. CL6 Dr Katarzyna Lipke
Gr. CL7 Dr hab. Ewa Sawicka/ Dr Beata Szymariska/
Dr hab. Anna Bizon, prof. uczelni
Gr. CL8 Dr Beata Szymanska/
Mgr inz. Katharina Hausler

Godziny konsultaciji

Prof. dr hab. Agnieszka Piwowar - wtorek 10.00-11.00

Dr hab. Anna Bizon, prof. uczelni - $roda godz. 13.30-14.30

Dr hab. Ewa Sawicka — $§roda godz. 13.30-14.30

Dr Beata Szymanska — §roda godz. 13.30-14.30

Dr Ewa Zurawska-Ptaksej - czwartek godz. 11.45-12.45

Dr Katarzyna Lipke - czwartek godz. 11.45-12.45

Mgr Katharina Hausler - czwartek godz. 11.45-12.45




Zasady realizacji zaje¢ z "Higieny i Toksykologii Zywnosci”
dla studentéw Il roku kierunku DIETETYKA | stopnia

Informacje o czasie i miejscu odbywania zajec¢ dostepne s3 dla studentow
przed rozpoczeciem ¢wiczen i wyktadoéw na stronie internetowej Katedry,
oraz zamieszczane na tablicy informacyjnej w Katedrze i Zakfadzie
Toksykologii. Informacje szczegotowe dotyczgce poszczegdinych zajet
przesyta prowadzgcy na adresy e-mail studentéw swojej grupy.

Osobg do kontaktu w sprawach dydaktycznych jest adiunkt dydaktyczny
Katedry i Zaktadu Toksykologii — dr hab. Ewa Sawicka
(ewa.sawicka@umw.edu.pl, tel. 71 784 04 53), a we wszystkich sprawach
Kierownik jednostki — prof. dr hab. Agnieszka Piwowar
(agnieszka.piwowar@umw.edu.pl tel. 71 784 04 51)-

Kierownik Katedry i Zaktadu Toksykologii oraz pozostali pracownicy
badawczo-dydaktyczni jednostki udzielajg informacji oraz konsultacji on-
line poprzez e-mail wystany z domeny studenta w Uczelni lub osobiscie w
wyznaczonym terminie, po uprzednim ustaleniu terminu poprzez poczte e-
mail.

Dla studentéw udostepniane sg ogtoszenia dotyczace: programu éwiczen,
tematyki wyktadéw, warunkéw zaliczenia przedmiotu, regulaminu zajec,
godzin kontaktowych pracownikéw prowadzacych zajecia. Informacje te
znajduja sie na stronie internetowej Katedry i Zaktadu Toksykologii oraz w
sylabusie przedmiotu.

Student zobowigzany jest do zapoznania sie z zasadami organizacji [
realizacji zaje¢ w Katedrze i Zaktadzie Toksykologii, przepisami BHP oraz
zasadami dotyczacymi prowadzenia zaje¢ w UMW, a takze potwierdzeniu
imiennym tego faktu.

Realizacja zaje¢ oraz warunki zaliczenia w semestrze letnim w roku
akademickim 2025/2026 odbywa sie w oparciu o ,Regulamin studiow
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu”

Podczas éwiczen realizowanych stacjonarnie student nie powinien
korzystaé z telefonu komérkowego oraz innych urzadzen audiowizualnych
(aparaty fotograficzne, kamery). W Sali ¢wiczeniowej KiZT student
przebywa tylko w obecnosci prowadzacego zajecia, stroj: fartuch i obuwie
zmienne. Zabronione jest spozywanie pokarmow i picie napojoéw na sali
¢wiczen.

Student zobowigzany jest do dbania o aparature oraz sprzet laboratoryjny
w sali dydaktycznej. Wyrzadzone straty lub uszkodzenia sprzetu student
bedzie zobowigzany do zrekompensowania finansowego lub rzeczowego.




Program éwiczen z "Higieny i Toksykologii Zywnosci”

_ Szkolenie BHP i regulamin pracowni éwiczen w KiZT. Oznaczanie
aktywnoéci acetylocholinoesterazy w narazeniu na pestycydy.
Obliczanie LD50 wybranych substancii toksycznych, w tym
pestycydow.

Ocena narazenia na zwigzki chromu i otowiu - oznaczenie chromu
w suplementach witaminowych metoda spektrofotometryczna.
Oznaczanie kwasu delta-aminolewulinowego (ALA) w moczu jako

wskaznika narazenia na otdéw.

 Oznaczanie aflatoksyn w orzeszkach ziemnych metoda
chromatografii  cienkowarstwowej. Wykrywanie  wybranych

alergenéw w zywnosci.

4. Analiza zawartosci tiocyjanianébw w wybranych warzywach
krzyzowych oraz szczawianéw w naparach ogolnie dostepnych na

polskim rynku kaw i herbat.

5. Oznaczanie zawartosci azotynéw w warzywach i owocach metoda

bezposredniej redukcji



Program wyktadéw z ”Higieny i Toksykologii Zywnosci”

. Podstawowe pojecia i definicje z zakresu higieny, toksykologii i

bezpieczenstwa zywnosci.

. Ocena toksykologiczna i klasyfikacja substancji szkodliwych na podstawie

toksycznosci ostrej. Biomarkery i ich zastosowanie.

. Zatrucia ostre i przewlekle. Substancie dodatkowe w zywnosSci.

Substancje antyodzywcze.

. Rodzaje zanieczyszczen zywnosci i ich wplyw na zdrowie cztowieka.

Bioterroryzm zywnosciowy.

. Procesy technologiczne i zanieczyszczenia wystepujgce w zywnosci.

. Chemiczne zanieczyszczenia zywnosci cz. 1 - charakterystyka, zrodta,

toksycznose.

. Chemiczne zanieczyszczenia zywnosci cz. 2 - charakterystyka, zrodta,

toksycznosc.

. Pierwiastki promieniotwércze jako przyktad fizycznych zanieczyszczen

Zywnosci.

. Zanieczyszczenia biologiczne zywnosci i zatrucia pokarmowe cz. 1 -

charakterystyka, zrédta, toksycznosé.

10. Zanieczyszczenia biologiczne zywnosci i zatrucia pokarmowe cz. 2 -

charakterystyka, zrédta, toksycznosé



Warunki zaliczenia przedmiotu
"Higiena i Toksykologia Zywnosci”

(zgodnie z sylabusem przedmiotu)

Zasady przyznawania ocen czastkowych z przedmiotu w trakcie semestru

Przygotowanie do ¢wiczen weryfikowane jest przed przystapieniem do
wykonania ¢wiczen w postaci pisemnego sprawdzianu wstepnego (tzw.
"wejéciowki") sktadajacego sie z 3 krotkich pytan otwartych, ktére oceniane
sg jako: "zaliczone (+)", co uprawnia do uzyskania 0,5 pkt. lub "niezaliczone
(-)", co réwnoznaczne jest z nieuzyskaniem zadnego punku (0 pkt.).

2. W przypadku nie uzyskania zaliczenia z pisemnego sprawdzianu
wstepnego, student moze zosta¢ dopuszczony do wykonania ¢wiczen po
przyswojeniu materiatu i ustnym udzieleniu prawidtowych odpowiedzi na

pytania z "wejéciowki" (szczegoéty w Sylabusie)
Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu

1. Obecno$é na éwiczeniach jest obowigzkowa. Nieobecno$¢ na zajeciach
wymaga usprawiedliwienia w formie pisemnej lub elektronicznej poprzez
dostarczenie oryginatu dokumentu lub wystanie poczta elektroniczng do
osoby prowadzacej zajecia i nastepnie odrobienia zaje¢ w terminie
uzgodnionym z osobg prowadzgcg, niezwtocznie po ustaniu przyczyny
nieobecnosci, zgodnie z Regulaminem Studiow.

2. Zaliczenie wszystkich sprawdzianéw wstepnych z ¢wiczen poprzez udzielenie
poprawnych odpowiedzi na pytania zawarte w "wejsciéwce".

3. Poprawne wykonanie ¢wiczen praktycznych, oceniane i zaliczane przez
prowadzacego, podanie wynikéw analiz, ocena procentu popetnionego
btedu (nie wiecej niz 25% dla ¢wiczen ilosciowych), zaliczenie sprawozdan
z przebiegu wykonanych analiz udokumentowanych w raportach
indywidualnej pracy studenta z ¢wiczen.

4. Student, ktory spozni sie na zajecia powyzej 15 minut od ich rozpoczecia
nie bedzie dopuszczony do ich realizacji i zobowigzany jest do ich

odrobienia, jesli to mozliwe w innym, najblizszym terminie, po ustaleniu z



prowadzacym ¢wiczenia lub w formie wskazanej przez prowadzacego,
zgodnie z Zarzgdzeniem Rektora

5. Zmiana grup ¢wiczeniowych (w tym odrabianie éwiczen) jest mozliwa jedynie
po wyrazeniu zgody przez osobe prowadzaca zajecia dla danej grupy oraz

adiunkta dydaktycznego KiZT.
Kryteria oceny z egzaminu

1. Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest zdanie koricowego egzaminu
pisemnego w formie testu sktadajacego si¢ z 30 pytan testowych (test
jednokrotnego wyboru - 24 pytania oraz test z uzupetnianiem odpowiedzi -
6 pytan otwartych (z materiatu wyktadowego oraz éwiczeniowego.
Prawidtowej odpowiedzi przypisuje sie 1punkt, a maksymalnie mozna
zdoby¢ 30 punktéw.

2. Student jest uprawniony do uzyskania dodatkowych punktow do wyniku
korcowego egzaminu testowego: za kazdg zaliczong (+) na ¢wiczeniach
"wejsciowke" pisemna moze uzyska¢ 0,5 pkt., natomiast za kazda
niezaliczong "wejécidwke" moze by¢ odjete 0,5 pkt. Maksymalnie student
moze uzyskaé 2,5 dodatkowych punktéw lub moze mie¢ odjete 2,5 pkt

3. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie minimum 60%
punktéw, a oceny wystawiane sg wg obowiazujgcej skali w UMW, zgodnie z

regulaminem studiow.

»

Egzamin odbywa sie w bezposrednim kontakcie z nauczycielem.

W przypadku zaistnienia nieprzewidzianych, uzasadnionych okolicznosci
uniemozliwiajgcych przeprowadzenie egzaminu w kontakcie bezposrednim,
decyzjg Rektora/Dziekana egzamin moze odby¢ sie w formie zdalne

(platforma Microsoft Teams).

Skala ocen:
Bardzo dobra (5,0) 93-100% prawidtowych odpowiedzi
Ponad dobra (4,5) 85-92% prawidtowych odpowiedzi
Dobra (4,0) 77-84% prawidtowych odpowiedzi
Dos¢ dobra (3,5) 69-76% prawidtowych odpowiedzi
Dostateczna (3,0) 60-68% prawidtowych odpowiedzi
Niedostateczna (2,0) Ponizej 60% prawidtowych odpowiedzi

T



Terminy i zasady zdawania egzaminu z przedmiotu

“Higiena i Toksykologia Zywnosci”

1. Terminy egzaminéw w sesji zimowej uzgadniane sg ze Starosta roku,
Opiekunem roku oraz Kierownikiem Jednostki i adiunktem dydaktycznym,
atakze zatwierdzane przez wiasciwego Prodziekana lub Dziekana na Radzie
Pedagogiczne;j.

2. Student ma prawo do zdawania egzaminu w | terminie i | oraz Il terminie
poprawkowym (zgodnie z Regulaminem Studiéw).

3. Wszystkie terminy egzaminéw beda prowadzone w warunkach
stacjonarnych.

4. Z chwilg kiedy student nie moze stawi¢ sie na wyznaczony termin egzaminu,
po przedtozeniu usprawiedliwienia nieobecnosci w ciggu 3 dni od daty
egzaminu, nastepuje reaktywacja terminu egzaminu (w terminie ustalonym z
adiunktem dydaktycznym i Kierownikiem Katedry) zgodnie z Regulaminem
studiow.

5. Oceny z egzaminu przesytane sg do programu Bazus w wirtualnej uczelni.
Student ma prawo do wgladu do swojej pracy (zgodnie z Regulaminem
studiow) zgtaszajac sie do adiunkta dydaktycznego i/lub Kierownika Katedry.

Prowadzenie i przygotowanie wykladow i éwiczen:

Prowadzenie wykladéw:

prof. dr hab. Agnieszka Piwowar

Prowadzenie éwiczen:

dr hab. Anna Bizon,prof. uczelni

dr hab. Ewa Sawicka- adiunkt dydaktyczny
dr Beata Szymanska

dr Ewa Zurawska-Ptaksej

dr Katarzyna Lipke

mgr Katharina Hausler

Przygotowanie techniczne éwiczen:

' Uniwersytet Medyczny we Wrociawiu
mgr Anna Guzik KATEDRA | ZAKLAD TOKSYKOLOGI!

inz. Agnieszka Gatka kieroyhi),
inz. Ewa Jarosz grof. dr hab. A sfkmowar



