PRZEDMIOT: INTERAKCJE LEKOW Z ZYWNOSCIA
| SUPLEMENTAMI DIETY
III R. I° DIETETYKI 2025/2026

PLAN ZAJEC

CWICZENIA NIEKLINICZNE beda odbywaé sie w sali komputerowej Katedry i Zakladu
Dietetyki i Bromatologii

Terminy zajeé
Data Gr.'CI.\Il | C.:NZ Data Gr.,CI.\I3 | C.:NA' Data ’Gr.. CN?
Cwiczenie Cwiczenie Cwiczenie
26.02. 1 05.03. 1 14.04. 1
09.04. 2 12.03. 2 21.04. 2
16.04. 3 19.03. 3 24.04. 3*
23.04. 4 07.05. 4 28.04. 4

Grupa CN1 — zajecia odbeda sie¢ w czwartki, w godzinach 9.00-12.00 (ostatnie od 9.45)

Grupa CN2- zajgcia odbeda si¢ w czwartki, w godzinach 12.15-15.15 (ostatnie do 14.30)
Grupa CN3- zajecia odbeda sie¢ w czwartki, w godzinach 12.30-15.30 (ostatnie w piatek 08.05.
w godzinach 11.00-13.15)

Grupa CN4- zajecia odbeda sie w czwartki, w godzinach 9.00-12.00 (ostatnie w od 9.30-11.45)
Grupa CN5- zajecia odbeda si¢ we wtorki, w godzinach 13.30-16.30 (ostatnie do 15.45)
*zajecia odbeda si¢ w piatek, w godzinach 9.45-12.45

Tematy ¢wiczen nieklinicznych:

1. Transportery lekéw 1 enzymy metabolizujace leki. Studium przypadkow

— interakcje zywnosci z lekami zwigzane z transporterami 1 enzymami.

2. Interakcje lekow z sokiem grejpfrutowym i innymi sokami owocowymi.
Analiza przypadkow klinicznych wptywu sokoOw na metabolizm lekow.

3. Interakcje lekow podczas cigzy i laktacji. Symulacja przypadkéw
klinicznych dotyczacych bezpieczenstwa terapii 1 odzywiania u kobiet w cigzy.
4. Alkohol, przewlekte schorzenia 1 interakcje specjalne. Interakcje lekéw bez
recepty z pozywieniem. Interakcje suplementow ziotowych i diety z lekami.

Prowadzacy ¢wiczenia niekliniczne
dr Magdalena Grajzer — gr. CN1-4
mgr Natalia Zwigzek — gr. CN 5




CWICZENIA AUDYTORYJNE beda prowadzone przez dr Magdalene Grajzer

Czas trwania zajeé

Sroda 13.30-15.45 Sroda 13.30-15.45

Data Sala S4 Data Sala S2

Gr. CAl Gr. CA2
22.04. li2cz.l 25.02. li2cz.l
29.04. 2cz.2i3 04.03. 2cz.2i3
06.05. 4i5cz.1 11.03. 4i5cz.1
13.05. 5cz.2i6 18.03. 5cz.2i6
20.05. 7 15.04. 7

Tematy ¢éwiczen audytoryjnych:

1.

Podstawy interakcji lekéw z pozywieniem: Wprowadzenie do interakcji lek-
pozywienie. Podstawowe pojecia i mechanizmy dziatania. Biofarmaceutyka
produktow przyjmowanych doustnie. Czynniki wptywajace na wchtanianie 1
biodostepnos¢. Podstawowe koncepcje interakcji lekow. Mechanizmy
farmakokinetyczne i farmakodynamiczne.

Zywno$¢ a metabolizm i wchlanianie lekéw. Wchtanianie lekow z
pozywieniem. Wplyw positkéw na szybkos¢ 1 efektywnosé

wchlaniania. Wptyw konkretnych produktow zywnos$ciowych na

metabolizm lekow. Wysokottuszczowa 1 wysokobiatkowa dieta.

Znaczenie stanu odzywienia. Wplyw niedozywienia na dziatanie lekow.
Otytos¢ 1 leki wplywajace na apetyt.

Interakcje u pacjentow w roznym wieku. Interakcje lek-pozywienie u

0s6b starszych. Zywienie i terapia lekowa u osob starszych.

Leki, przewod pokarmowy 1 metabolizm. Zaburzenia metaboliczne 1 przewodu
pokarmowego a leki. Interakcje lek-pozywienie w zywieniu dojelitowym i
pozajelitowym.

Interakcje suplementow 1 lekow OTC. Interakcje suplementoéw ziotowych

I diety z lekami. Interakcje lekow bez recepty z pozywieniem.

Alkohol, funkcje odpornosciowe i przewlekte choroby. Przewlekte schorzenia 1
interakcje specjalne. Alkoholizm a stan odzywienia. Interakcje lek-pozywienie a
funkcje odpornosciowe. Interakcje w przewlektych infekcjach



