Regulamin ¢wiczen laboratoryjnych
z przedmiotu CHEMIA ZYWNOSCI
obowiazujacy w roku akademickim 2025/2026

1. Cwiczenia laboratoryjne z chemii zywnosci prowadzone sa ze studentami | roku

kierunku Dietetyka. Obejmujg one zajgcia organizacyjne trwajace 1 godzine lekcyjna,

8 tematow po 4 godziny lekcyjne i 1 temat trwajacy 2 godziny lekcyjne. Student ma

obowigzek zaliczy¢ wszystkie ¢wiczenia.
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Bialka — wykrywanie w produktach spozywczych (reakcje
charakterystyczne, denaturacja, wysalanie)

Weglowodany — reakcje charakterystyczne

Thuszcze i ich pochodne — odréznianie tluszczow od wolnych kwasow
tluszczowych, wykrywanie i utlenianie nienasyconych kwasow
tluszczowych, wykrywanie cholesterolu w produktach spozywczych,
badanie skladu lecytyny

Witaminy — wykrywanie witaminy A, B1, B2, C i D w produktach
spozywczych i suplementach diety

Wykrywanie i identyfikacja barwnikéw syntetycznych, odréznianie
barwnikow naturalnych od syntetycznych

Wykrywanie kwasnych substancji smakowych, substancji konserwujacych i
przeciwutleniaczy w produktach spozywczych

Wykrywanie zwiagzkéw fenolowych w produktach spozywczych
Analiza jakosciowa aminokwasow w sosie sojowym naturalnie
fermentowanym i syntetycznym z zastosowaniem chromatografii
cienkowarstwowej (TLC)

Omowienie wynikow z ¢wiczenia 9.

2. Harmonogram zaje¢ wywieszony jest na tablicy ogloszen przed salg ¢wiczen oraz jest

udostepniony na stronie Katedry i Zaktadu Dietetyki i Bromatologii w zaktadce ,,Pliki

do pobrania” oraz Katedry i Zaktadu Podstaw Nauk Chemicznych ,,Materialy dla

studentow”.

3. Student uzyskuje zaliczenie ¢wiczen po zaakceptowaniu przez prowadzacych

sprawozdan ze wszystkich wykonanych analiz oraz po zdaniu kolokwidéw wstepnych

obejmujacych wiedze teoretyczng na dany temat (definicje, podziat, budowa i

wlasciwosci chemiczne substancji wystepujacych w zywnosci, cele 1 uwarunkowania

stosowania niektorych z nich, reakcje shuzace do wykrywania danej grupy zwigzkow

lub pojedynczej substancji, nazwy powstajacych produktéw, cechy charakterystyczne
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dla danej reakcji np. zmiana zabarwienia oraz pojecia z nimi zwigzane) z ¢wiczen 1.1-
1.6.

Student ma prawo do jednokrotnej poprawy kolokwium po uzgodnieniu terminu z
prowadzacym przedmiot. W przypadku niezaliczenia kolokwium, student ma prawo do
przystapienia do kolokwium z cato$ci materiatu objetego programem ¢wiczen zgodnie
z §30 Regulaminu Studiéw.

Student zobowigzany jest do pisemnego ztozenia sprawozdania z przebiegu oznaczen
laboratoryjnych. Sprawozdania nalezy sporzadzi¢ na formularzu dostgpnym w

Centralnym Repozytorium Materiatow Dydaktycznych UMW, wedlug informacji

przekazanych przez prowadzacego ¢wiczenia i ztozy¢ najpdzniej w ciggu 7 dni od

czasu zakonczenia ¢wiczenia. W przypadku nie uzyskania zaliczenia sprawozdania

student ma obowiazek oddac¢ poprawione sprawozdanie w ciagu 7 dni od

otrzymania informacji o niezaliczeniu sprawozdania.

Student ma obowiazek zaliczy¢ wszystkie kolokwia i sprawozdania przewidziane w
programie ¢wiczen najpozniej do 7 dni po zakonczeniu ¢wiczen (z pominig¢ciem
pracowni uzupetniajacej).

Starosta grupy ¢wiczacej w danym dniu wyznacza 2 osoby dyzurne, ktorych zadaniem
jest dopilnowanie porzadku na sali ¢wiczen. Zakres obowigzkow dyzurnych
przedstawia zatacznik nr 1.

Podczas ¢wiczen laboratoryjnych student zobowigzany jest do pracy w fartuchu

ochronnym i w obuwiu zmiennym gwarantujacym bezpieczenstwo pracy. Wiosy

powinny by¢ zwigzane, a okrycie wierzchnie, jak 1 duze torby nalezy pozostawi¢ w

szatni. Student nie spelniajacy tych wymogow nie zostaje dopuszczony do zaje¢, co

jest rownoznaczne z nieusprawiedliwiona nieobecnoscia na zajeciach.

Przy wykonywaniu procedur z wykorzystaniem odczynnikdw zracych (np. stezonych
kwasow 1 zasad) student jest zobowigzany do korzystania z okularéw ochronnych
znajdujacych si¢ w obszarze stanowiska z tymi odczynnikami.

W sali ¢wiczen jest niedozwolone spozywanie positkoOw 1 napojow.

Student podczas zaje¢ korzysta z szkla laboratoryjnego ze swojej szafki, lub szkia i
sprzetu stanowiskowego.

Na pierwszej pracowni prowadzacy przyznaja kazdej parze studentow kluczyk do szafki
ze sprzgtem laboratoryjnym.

Student potwierdza na rewersie podpisem odebranie oraz stan wyposazenia szafki.

Po zakonczonych zajeciach studenci umieszczajg w swojej szafce lub w wyznaczonym

miejscu umyte szkto laboratoryjne.
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Po zakonczonym cyklu ¢wiczen student ma obowigzek rozliczy¢ sie z pobranego

sprzetu oraz zda¢ szafke laboratoryjng z czystym szklem w terminie do 7 dni od
ostatniej pracowni w danej Katedrze.

Student, w ktoérego szafce lub, przy ktorego stanowisku pracownik inzynieryjno-
techniczny stwierdzi brak lub uszkodzenie sprzgtu laboratoryjnego o znacznej wartosci
jest zobowigzany zwrdcic rzeczony sprzet.

Na zajecia nalezy przychodzi¢ punktualnie. Trzecie spdznienie powyzej 15 minut
skutkuje brakiem obecnosci.

W przypadku nieobecnosci o przyczynie i przewidywanym czasie trwania niecobecnos$ci
student jest zobowigzany niezwlocznie powiadomi¢ osob¢ prowadzaca zajecia, na
ktérych byt nieobecny, wysytajac maila z adresu w domenie student.umw.edu.pl.
Niezwlocznie po ustaniu nieobecnos$ci oryginal dokumentu, stanowiagcy podstawe do
usprawiedliwienia, nalezy dostarczy¢ do osoby prowadzacej zajecia, ktora odnotowuje
usprawiedliwienie.

W przypadku wigkszej ilo$ci nicobecno$ci student jest zobowigzany skontaktowac si¢
z prowadzacym jak najszybciej po powrocie na uczelni¢ celem ustalenia mozliwosci
nadrobienia zaleglo$ci.

Student nieobecny na zajeciach powinien po powrocie zgltosi¢ si¢ do prowadzacego
celem zaliczenia kolokwium obejmujacego tresci realizowane podczas jego
nieobecnosci. Forme kolokwium ustala prowadzacy.

Student, ktéry nie rozliczyl si¢ z pobranego sprz¢tu oraz nie oddat w wymaganym
terminie szafki moze zosta¢ dopuszczony warunkowo do egzaminu, jednak nie otrzyma
wpisu do momentu rozliczenia si¢ z powyzszych zalegtosci.

Student nie zostaje dopuszczony do egzaminu w przypadku, gdy nie otrzymat

wymaganych zaliczen obejmujacych ¢wiczenia.

Egzamin z przedmiotu chemia Zzywno$ci jest egzaminem testowym. Szczegoty
dotyczace egzaminu sg przedstawiane na wyktadzie.

Student chcacy skontaktowac si¢ z pracownikiem Katedry drogg elektroniczng moze to
zrobi¢ wylacznie poprzez wystanie wiadomosci email na adres pracownika z domeng
uczelni (umw.edu.pl) korzystajac ze swojego adresu email z tg samg domena, zgodnie
z Zarzadzeniem nr 93/XV R/2018 Rektora Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu z
dnia 1 sierpnia 2018 r.

Pozostate zasady pracy w sali ¢wiczen okresla zatacznik 1.

W przypadku wyniknigcia kwestii nieuwzglednionych w niniejszym regulaminie
ostateczng decyzj¢ podejmuje adiunkt dydaktyczny i/lub osoba odpowiedzialna za
przedmiot.



ZALACZNIK 1

OGOLNE ZASADY PORZADKU NA SALI CWICZEN
Kazdy student jest zobowigzany do pozostawienia po swojej pracy porzadku, w tym do:

starannego umycia uzywanego szkta laboratoryjnego, zarowno ze swojej szafki, jak i
szkta ogolnodostgpnego, ktore uzywat. Szklo ogoédlnodostgpne po umyciu nalezy
wstawi¢ do metalowych koszykow przy zlewach;

odstawienia zamknigtych szczelnie butelek z odczynnikami w wyznaczone miejsca;
uprzatni¢cia wszelkich pozostatosci po swojej pracy (m.in. zlania resztek roztworow
organicznych do oznaczonych butli, a roztwordw nieorganicznych do zlewu w
strumieniu wody);

zamknigcia szafki i zwrotu klucza do opisanego pojemnika.

ZAKRES OBOWIAZKOW DYZURNYCH
Osoby dyzurujace dogladaja, czy w/w obowiazki zostalty wykonane, w przypadku trudnosci

w ustaleniu osoby odpowiedzialnej za pozostawione brudne szkto czy batagan, dyzurni musza
sami uporzadkowac¢ dane miejsce.

Dyzurni powinni zwrdci¢ uwage po zakonczeniu ¢wiczen na stan nizej wymienionych

obszar6w w laboratorium oraz dopilnowa¢ wykonania wyszczegdlnionych nizej prac
porzadkowych:

I. OBSZAR BLATOW LABORATORYJNYCH NA SALI:

blaty powinny by¢ uprzatnigte (oprocz urzadzen 1 wyposazenia stanowiskowego);
butelki z odczynnikami przypisanymi do danego stanowiska powinny wroci¢ na potki;
korki, statywy na probowki 1 inny sprzet powinny wroci¢ do wyznaczonych miejsc;
kosze metalowe z umytym szklem nalezy wstawi¢ do suszarki na sali ¢wiczen;

szklo po analizach tluszczow nalezy przeptuka¢ rozpuszczalnikiem pod wyciagiem
(informacje na temat rodzaju rozpuszczalnika u pracownika inzynieryjno-technicznego)
1 doktadnie umy¢;

nalezy wytrze¢ mokre czg¢sci blatéw koto zlewozmywakow;

II. OBSZAR DIGESTORIOW:

I11.

ustawi¢ odczynniki w miejscach peryferyjnych wyciagow;

umiesci¢ pipety na stojakach ustawionych pod wyciggami lub zebra¢ do kuwet;
dopilnowac, aby szkto laboratoryjne oraz inny sprzet wrédcito do pierwotnego miejsca;
wytrze¢ blaty pod digestoriami;

OBSZAR BLATOW Z URZADZENIAMI POMIAROWYMI (WAGI,

SPEKTROFOTOMETRY):

uporzadkowac i wytrze¢ blaty;

po pracy na spektrofotometrze przeptukac kuwety i zla¢ resztki do opisanych butelek, a
nastepnie przelac¢ ich zawarto$¢ do odpowiednich butli pod wyciagiem (konsultacja z
pracownikiem inzynieryjno-technicznym).



