INSTRUKCJA UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY:

OSOBA NIEPRZYTOMNA

Rozejrzyj si¢ czy jest bezpiecznie.

23 UNIWERSYTET MEDYCZNY

M. P1asTow SLASKICH WE WROCLAWIU

Sprawdz przytomno$¢ osoby poszkodowanej —zapytaj gtosno ,,czy mnie styszysz?”
Jesli nie odpowiada, lekko potrza$nij poszkodowanego.
Krzyknij ,,pomocy!”- zwrd¢ uwage 0sob w poblizu, by pomogty.

o

Sprawdzaj oddech przez 10 sekund.

Zglo$ zdarzenie pod tel. 112 lub 999.

Gdy osoba nie reaguje i NIE ODDYCHA:
Wykonaj Resuscytacje krazeniowo-oddechowa (RKO)

—

—  Wyslij osobe do pomocy po AED (automatyczny
defibrylator), jesli ten znajduje si¢ w poblizu.

Zacznij od uciskow klatki piersiowej:

— potdz dlonie na srodku klatki piersiowe;,

— wykonaj 30 uci$nig¢,

— uciskaj mocno i szybko (w tempie 100—120/min)
na glebokos¢ ok. 4—6 cm.

Osoba niereagujaca, ODDYCHAJACA
Uloz osobe poszkodowang na boku:

Nastepnie wykonaj 2 oddechy ratownicze:

uniesienie zuchwy),

zatkaj nos poszkodowanego,

uzyj maseczki do resuscytacji,

wdmuchuj powietrze przez ok. 1 sekunde,
obserwuj unoszenie si¢ klatki piersiowe;.

IR

— udroznij drogi oddechowe (odchylenie gtowy do tyhu,

— Jesli nie masz maseczki ochronnej i boisz si¢ zakazenia podczas
wykonywania wdechow ratunkowych lub nie potrafisz ich wykonac
poprawnie -mozesz wykona¢ wylacznie uciski klatki piersiowe;.

Wykonuj RKO do momentu:
— Przyjazdu pogotowia i przejeciu dziatan.

— Kiedy Poszkodowany zacznie normalnie oddychac.
— Uzycia AED, ktore kaze przerwac lub kontynuowac.

il

§prawdzif

Zatwierdzi

— Po ulozeniu odchyl glowe

lekko do tytu, aby drogi

oddechowe byty drozne.

Sprawdz oddech.

Nastepnie sprawdzaj oddech

co 1 minut¢ do przybycia

pogotowia ratunkowego.

— Kobieta w widocznej cigzy
powinna leze¢ na lewej
stronie.

Jesli PODEJRZEWASZ uraz
kregostupa:

> NIE uktadaj w pozycji bocznej
bezpieczne;.




