INSTRUKCJA UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY: ngigfwlzeﬁszwﬁﬁﬂfﬁim
URAZY KONCZYN DOLNYCH | GORNYCH

W PRZYPADKU PODEJRZENIA
URAZOW KONCZYN
DOLNYCH I GORNYCH

- Rozejrzyj si¢ czy jest bezpiecznie.

- Nie poruszaj uszkodzong konczyna.
— Zabezpiecz w pozycji zastane;j.

» Jezeli mamy do czynienia ze

ztamaniem otwartym, przed
unieruchomieniem zabezpiecz rane
opatrunkiem.

- Nie nastawiaj kosci ani stawu!
- Zgltos$ zdarzenie pod tel. 112 lub 999.

W przypadku urazu konczyny
gornej mozesz zastosowac temblak
(chuste trojkatng)




