INSTRUKCJA UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY: | UNIWERSYTET MEDYCZNY
ZRANIENIE/KRWAWIENIE

ZRANIENIE
— Rozejrzyj si¢ czy jest bezpiecznie.
— Unikaj bezposredniego kontaktu z krwig.
— Zat6z rekawiczki ochronne.
— Oczy$¢ rang (woda).
— Ucisnij 1 zat6z opatrunek.

KRWAWIACA RANA KOMPRES Z GAZY DOCISK ZE ZWINIETEGO DRUGA WARSTWA KRWAWIENIE
JALOWE] BANDAZA LUB INNEGO BANDAZA
PRZEDMIOTU

Rozejrzyj si¢ czy jest bezpiecznie.
Unikaj bezposredniego kontaktu z krwia.
Zal6z rekawiczki ochronne.

Uciskaj bezposrednio przez gaz¢ na rang.
Unie$ konczyng (jesli to mozliwe).
Zastosuj docisk, owin bandazem.

Zgto$ zdarzenie pod tel. 112 lub 999.
Gdy opatrunek przesigka krwig dotoz
kolejna warstwe opatrunku, zwigkszajac
sit¢ ucisku.

R 2 2 AR R

Uniwersytet Medyczny we Wi
INSPEKTORAT 2

Sporzqdzit Sprawdzit




