
SKN Edukatorów Zdrowia​​ ​ ​ ​ ​          Wrocław, dnia 24 marca 2026 roku 

KONFERENCJA  
Dni Edukacji Zdrowotnej na UMW- III edycja 
 
Termin: 24.04.2026r. godz. 12-15:30 
Miejsce wydarzenia: Biblioteka Uniwersytetu Medycznego we Wrocławiu, sala 209 i 210  
ul. Karola Marcinkowskiego 2-6, 50-368 Wrocław 
 
Szczegółowy plan konferencji: 
12:00-12:10  
Rozpoczęcie konferencji, powitanie Gości - dr Dagmara Gaweł-Dąbrowska, prof. UMW 
12:10-13:50  
Panel edukacyjny [SKN nr K59] cz.1 (1h30min- 1h40min) 
Prezentacja: 15min (+5min na zadawanie pytań) 
 
TEMAT AUTORZY (2-3 os) 

SESJA 1  Praktyczne aspekty zdrowia seniora w letnim klimacie   

Słońce z głową – lato na zdrowo! Maja Kazimierska, Julia Sobala,  

Bezpieczne wakacje, czyli jak udzielić 
pierwszej pomocy w typowych sytuacjach 
letnich? 

Zofia Kurek, Alicja Marcinowska, Zofia Biel  

Zdrowie na spacerze – co warto wiedzieć o 
kleszczach? 

Piotr Ryglowski, Julia Urban, Julia Krupska 

Słońce, woda i angina – jak nie zepsuć sobie 
lata 

Anita Faltus, Martyna Ochman-Milarska, 
Magda Gołos 

Diety letnie Michał Mikołajczak, Zofia Nowak 

 
13:50-14:10 PRZERWA  
14:10-15:10  
Panel edukacyjny [SKN nr K59] cz.2 (1h) 
Prezentacja: 15min (+5min na zadawanie pytań) 

 

TEMAT AUTORZY (2-3 os) 

SESJA 2  Troska o pamięć w codziennym życiu 

Nie zapomnij pamiętać – rozważania na temat 
funkcji poznawczych 

Marcel Jasiak, Zuzanna Cisowska, Martyna 
Zdych 

Ruch, który wspiera pamięć – praktyczne 
ćwiczenia naprzemienne 

Jakub Pycior, Katarzyna Śliż 
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Zdrowie to więcej niż ciało – jak relacje i 
środowisko wpływają na samopoczucie 

 Amelia Kopel, Zofia Wojciechowska, Maria 
Teplicka 

 
15:15-15:30  
Zakończenie konferencji, pożegnanie Gości - dr Dagmara Gaweł-Dąbrowska, prof. UMW 

 


