PUCHAR DNIA SPORTU w Socca - pitce noznej 6-osobowej
mezczyzn
REGULAMIN ROZGRYWEK
l. CEL

1. Upowszechnianie kultury fizycznej wsrdd spotecznosci akademickiej Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu, ze szczegolnym uwzglednieniem srodowiska studenckiego.

2. Popularyzacja aktywnosci fizycznej, jako sktadowej prewencji zdrowia.

3. Organizacja systemu wspotzawodnictwa i rywalizacji sportowej na przestrzeni catego roku,
w celu aktywizowania spoteczenstwa.

4. Promowanie dziatan Studium Wychowania Fizycznego i Sportu.
5. Integracja srodowiska akademickiego.

6. Dziatanie na rzecz organizacji wolontariatu.

Il. ZALOZENIA ORGANIZACYJNE

1. Zawody odbywajg sie w formie turnieju.

2. System rozgrywek turnieju uzalezniony jest od liczby zgtoszonych druzyn i decyduje o nim
organizator.

3. Reprezentacja druzyny na turniej moze sktada¢ sie z maksymalnie 12 zawodnikow.
lll. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszen mozna dokonac¢ wytgcznie przez zgtoszenie osobiste w dniu rozpoczecia turnieju
tj. 2.06.2026 w godzinach 16:00 — 16:15.

2. Zgtoszenia dokonuje jedna osoba odpowiedzialna za zespot, podajgc adres mailowy i
numer

telefonu do kontaktu.
3. Zgtoszenie nie jest rownoznaczne z zakwalifikowaniem do turnieju.
IV. UCZESTNICTWO

1. Uprawnieni do udziatu w Pucharze AZS w Socca sg petnoletni studenci, doktoranci oraz
pracownicy Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu.

2. Zespot sktada sie z maksymalnie 12 zawodnikéw. Zespdt nie musi sktadaé sie wytgcznie z
mezczyzn.

3. Skfad zespotu obowigzuje do konca Pucharu.

4. Warunkiem dopuszczenia do Pucharu AZS (poza posiadaniem waznej legitymacji AZS)
jest ztozenie podczas weryfikacji nastepujgcych dokumentéw:

i. Oswiadczenie o stanie zdrowia,
ii. Zgoda na wykorzystanie wizerunku,

iii. Oswiadczenie o przynaleznosci akademickiej.



V. PRZEPISY GRY

1. Rozgrywki przeprowadzone bedg na boiskach o rozmiarze 55 x 25m, dozwolona
tolerancja

rozmiaru boiska +/- 7 metrow. Wymiary bramek: 2m wysokosc¢ stupka x 5m dtugosc¢
poprzeczki.

Wymiary pola karnego 12m szerokos$ci x 6m gtebokosci.

2. Zespoly grajg w sktadach sze$cioosobowych: pieciu graczy w polu + bramkarz. Catkowity
sktad

druzyny na mecz to maksymalnie 12 osob.

3. Czas gry w turnieju to 2 x 10 minut nieefektywnego czasu gry. Czas przerwy miedzy
potowami to 2 minuty.

5. W przypadku faulu bezposredniego w polu karnym wykonuje sie rzut karny ,socca
penalty”, czyli akcje sam na sam z bramkarzem. Zawodnik rozpoczyna bieg z pitkg od linii
srodkowej boiska i ma 10 sekund na finalizacje akcji. Bramkarz w chwili startu zawodnika
musi znajdowac sie na linii bramkowej, a w trakcie rzutu karnego nie moze opuscic¢ pola
karnego. Akcja jest przerwana gdy pitka opusci boisko lub ztapie jg bramkarz. Faul
bramkarza na zawodniku = gol dla druzyny wykonujgcej rzut karny.

6. Jezeli wynik jest nierozstrzygniety na koniec regularnego czasu gry w fazie pucharowe;j,
zarzadza sie rzuty karne ,socca penalty”, ktore trwajg 3 serie lub w przypadku remisu kolejne
serie do wytonienia zwyciezcy.

7. Rzuty od bramki oraz rzuty z autu wykonywane sg nogg. Wszystkie rzuty wolne sg
bezposrednie. Bramki mozna zdobywac bezposrednio po rzucie od bramki, rzucie wolnym
czy rzucie roznym.

8. Podczas wykonywania statych fragmentéw gry zawodnicy druzyny przeciwnej muszg
znajdowac sie przynajmniej w odlegtosci 5 m od pitki.

9. Nie obowigzuje przepis o spalonym.

10. Po otrzymaniu zéttej kartki zawodnik musi opuscic plac gry na dwie minuty, a druzyna gra
w

ostabieniu. Po uptynieciu dwoch minut zawodnik moze wrdécic na plac gry.

11. Po otrzymaniu czerwonej kartki druzyna gra w ostabieniu do kohca spotkania, a
zawodnik, ktory otrzymat kartke nie moze juz uczestniczy¢ w spotkaniu.

12. Zawodnik po otrzymaniu 2 zéttych kartek lub 1 czerwonej zostaje automatycznie
odsuniety

od jednego najblizszego meczu. Jesli zespdt otrzyma trzy czerwone kartki w jednym
spotkaniu

mecz zostaje przerwany i zakonczony walkowerem.
13. Obowigzek gry w ochraniaczach zgodnie z przepisami PZPN.
14. Obowigzuje punktacja zgodnie z przepisami i regulaminem PZPN.

VI. KLASYFIKACJA



1. W przypadku uzyskania takiego samego dorobku punktowego przez dwa lub wiece;j
zespotéw

w fazie grupowej o wyzszym miejscu decydujg kolejno:

* bilans punktéw z bezposrednich spotkan

* roznica bramek z bezposrednich spotkan

* wieksza liczba bramek zdobytych w bezposrednich spotkaniach
* réznica bramek ze wszystkich spotkan

* wieksza liczba bramek zdobytych we wszystkich spotkaniach

* rzuty karne wykonane przy udziale zainteresowanych druzyn
VIl. NAGRODY

1. Najlepsze zespoty turniejéw eliminacyjnych wygrywajg trening z sekcjg pitki noznej KU
AZS UMW.

2. Pierwsze 3 zespoty w turnieju otrzymujg dyplom.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd.

VIll. OBOWIAZKI ORGANIZATORA

1. Przeprowadzenie turniejow zgodnie z regulaminem.

2. Zapewnienie obstugi sedziowskiej i wspdlnego sprzetu sportowego (pitki, pachot itp.).

3. Wytonienie zwyciezcow oraz opublikowanie komunikatu kohcowego turnieju.

4. Promocja i informacja o rozgrywkach w mediach spoteczno$ciowych/stronie internetowe;j
7. Zapewnienie co najmniej jednej szatni dla uczestnikow z zapleczem sanitarnym.

IX. ODWOLANIA | PROTESTY

1. W trakcie wydarzenia sprawy sporne, odwotania i protesty rozpatruje Organizator
zawodoéw

w porozumieniu z Sedzig Gtéwnym.

2. Odwotujacy sie jest zobowigzany do doktadnego wskazania w odwotaniu punktu
regulaminu,

3. Od decyzji Koordynatora odwotanie nie przystuguje.
X. UWAGI KONCOWE
1. Zgtoszenie do turnieju oznacza akceptacje postanowien niniejszego regulaminu.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji zapiséw ujetych w
Regulaminie.

3. Administratorem danych osobowych uczestnikow Pucharu Dnia Sportu w Socca - pitce
noznej 6-osobowej mezczyzn jest Uniwersystet Medyczny im. Piastéw Slgskich we
Wroctawiu.



4. Realizujgc cele organizacji i promocji Pucharu Dnia Sportu, organizator utrwala fragmenty
zawodéw w postaci materiatu foto i wideo. Uczestnictwo w Pucharze Dnia Sportu jest
jednoznaczne z wyrazeniem zgody na utrwalanie i publikacje wizerunku uczestnika na
stronie internetowej Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu oraz stronach powigzanych, w
mediach spotecznosciowych nalezgcych do organizatora i podmiotéw wspétpracujgcych, a
takze w mediach informacyjnych i sportowych.



