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Uwagi ogdlne

Osoba kierujaca pracownikami nie moze dopusci¢ pracownika do pracy bez $rodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy
i obuwia roboczego przewidzianych do stosowania na danym stanowisku pracy. Osoba kierujgca pracownikami powinna wstrzymac
prace lub odsungé parownika od pracy w przypadku niewtasciwego wyposazenia w $rodki ochrony indywidualne;.

Zakupione i dostarczone pracownikom $rodki ochrony indywidualnej powinny:
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Posiada¢ oznakowanie CE lub wystawiong deklaracje zgodnosci WE.

Posiada¢ stosowng instrukcje producenta w jezyku polskim, okreslajgca sposéb ich uzytkowania, obstugi, kontrolowania,
czyszczenia, dezynfekcji, konserwacji i przechowywania.

Byé odpowiednie do istniejgcego zagrozenia i nie powodowaé same zwigkszonego zagrozenia.

Uwzglednia¢ warunki istniejgce w danym miejscu pracy.

Uwzglednia¢ wymagania ergonomii oraz stan zdrowia pracownika.

By¢ odpowiednio dopasowane do uzytkownika po wykonaniu niezbednych regulacji.

W przypadku wystepowania wiekszej liczby zagrozen i koniecznosci jednoczesnego stosowania kilku $rodkéw ochrony
indywidualnej — érodki te powinny daé sie dopasowaé wzgledem siebie bez zmniejszenia ich wtasciwosci ochronnych.

Czynnosci do wykonania przed rozpoczeciem pracy

Zapoznaé sie ze sposobem stosowania $rodkéw ochrony indywidualnej w warunkach konkretnego zagrozenia uwzgledniajac
roéwniez zapisy karty charakterystyki substancji niebezpiecznych (jesli dotyczy).

Zapoznaé sie z zapisami instrukcji pochodzgcej od producenta/karty produktu wykorzystywanych na stanowisku SOl

Sprawdzi¢ zalecenia producenta dotyczace maksymalnej zywotnosci. W przypadku, gdy termin waznosci danego $rodka ochrony
indywidualnej uptynat nalezy zgtosic¢ ten fakt do przetozonego i wymieni¢ na nowy.

Sprawdzi¢ stan techniczny $rodka ochrony indywidualnej przed rozpoczeciem pracy.

Dopasowac srodki ochrony indywidualnej do uzytkownika poprzez regulacje.

Zastrzezenia dotyczace SOI nalezy niezwlocznie zgtosi¢ do Kierownika dziatu.

Zasady i sposoby bezpiecznego wykonania pracy

Srodki ochrony indywidualnej powinny by¢ przeznaczone do osobistego uzytku.

W wyjatkowych przypadkach érodek ochrony indywidualnej moze byé uzywany przez wiecej niz jedng osobg, o ile zastosowano
dziatania wykluczajgce niepozadany wptyw takiego uzytkowania na zdrowie lub higieng uzytkownikéw lub,
o ile sposéb uzycia ochrony nie stwarza takiego zagrozenia.

Srodki ochrony indywidualnej powinny by¢ stosowane zgodnie ze swoim przeznaczeniem do czasu utraty cech ochronnych.
Nalezy bezwzglednie przestrzegaé terminu uzytkowania $rodkéw ochrony indywidualnej okreslonego przez producenta,
a takze do natychmiastowego wycofywania z uzycia $rodkéw, ktére utracity funkcje ochronng przed uptywem terminu waznos$ci
m.in. w czasie zaistnienia niebezpiecznego zdarzenia (np. przeciecie/pekniecie rekawic ochronnych, uderzenie
w hetm ochronny, powstrzymanie upadku z wysokoéci przez szelki bezpieczeristwa) lub w innych okolicznosciach (np.
w wyniku nieprawidtowego przechowywania lub konserwaciji).

Nalezy regularnie czyscié i konserwowaé SOI, zgodnie z instrukcjami producenta.

SOl nalezy przechowywaé w odpowiednich warunkach, aby zapobiec uszkodzeniom lub pogorszeniu ich parametrow.

Czynnosci do wykonania po zakorczeniu pracy

Oczysci¢ sprzet ochronny.
Schowaé¢ SOl w wyznaczone oddzielne miejsca przeznaczone tylko i wytgcznie do przechowywania $érodkéw ochrony
indywidualnej - czystych, suchych, przewiewnych, zapewniajacych zabezpieczenie przed uszkodzeniami mechanicznymi,
opadami atmosferycznymi, bezposrednim dziataniem storica, substancjami aktywnymi chemicznie, kontaktem z zywnoscig oraz z
odziezg roboczg i osobisty.

Zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow.

Jesli podczas prowadzenia prac dojdzie do nieprawidtowego dziatania $rodkéw ochrony indywidualnej, nalezy niezwtocznie
przerwac prace, poinformowacé przetozonego i wymienic je na sprawne.

Czynnosci zabronione

Zabrania sie:
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Wykonywania procesu pracy z uzyciem niesprawnych lub niekompletnych SOI.

Uzywania SOI niezgodnie z ich przeznaczeniem (np. rekawic chemicznych do prac mechanicznych).

Samodzielnego modyfikowania lub naprawiania SOI.

Uzywania SOl wydanych innemu pracownikowi (np. masek).

Zdejmowania SOl podczas trwania procesu pracy.

Przechowywania SOl w warunkach niezgodnych z zaleceniami producenta (np. w wilgoci, wysokiej temperaturze).

Zaniedbywania obowigzku zgtaszania uszkodzen lub brakéw SOI. pimrat ; A
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