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WPROWADZENIE

Temat zdrowia dotyczy kazdego cztowieka. Nie-
zaleznie od wieku, wyksztatcenia, pogladow,
miejsca zamieszkania czy statusu spotecznego.
Nie ma ludzi ,wykluczonych” ze zdrowia. Kazdy
Z nas predzej czy pdznigj staje sie pacjentem,
szuka pomocy dla bliskich, podejmuje decyzje
dotyczace leczenia czy profilaktyki. Pojawiajaca
sie w tym kontekscie dezinformacja medycz-
na jest wiec zjawiskiem szczegolnie niepoza-
danym, poniewaz nie tylko wptywa na jakosc¢
debaty publicznej, ale takze na nasze wybory.

Raport powstat z przekonania, ze dezinforma-
cja zdrowotna nie jest dzis wytgcznie proble-
mem fact-checkingu ani pojedynczych fatszy-
wych informacji krgzacych w infosferze. Staje
sie problemem zdrowia publicznego. Wptywa
Nna decyzje dotyczace szczepien, leczenia, dia-
gnostyki, profilaktyki oraz naszego zaufania
do instytucji medycznych. Oddziatuje na relacje
spoteczne, zwieksza polaryzacje i ostabia zaufa-
nie do lekarzy. W skrajnych przypadkach moze
prowadzi¢ do rezygnacji z terapii, opdznienia
diagnostyki lub podejmowania dziatan bezpo-
Srednio zagrazajacych zdrowiu. Dodatkowym
wyzwaniem staje sie dzis rozwaoj sztucznej in-
teligencji, ktora moze wspiera¢ medycyne, ale

jednoczesnie utatwiac tworzenie fatszywych
autorytetow i wzmacniac chaos informacyjny.

Analiza przekazu pokazuje, ze dezinformacja
medyczna ewoluowata i przestata funkcjono-
wac wytacznie jako zbidr sensacyjnych teorii
spiskowych, zwigzanych z pandemia. Choc ru-
-chy antyszczepionkowe nadal stanowig naj-
wiekszg czesc analizowanego przekazu (54%),
druga kategorig staty sie teorie zywieniowe,
odpowiadajace juz za 23% tresci. Wspdtczesna
dezinformacja coraz czesciej przenosi sie z ob-
szaru wielkich spiskow do codziennych prak-
tyk zdrowotnych, stylu zycia. Watki medyczne
staja sie przy tym nosnikiem znacznie szerszych
przekazow dotyczacych nieufnosci wobec pan-
stwa, ekspertdw, technologii czy instytucji. Te-
mat zdrowia uruchamia silne emocje, zwia-
zane ze strachem o wlasne zycie i obawami o
bezpieczenstwo bliskich.

Raport pokazuje, ze tresci te bardzo czesto nie
przyjmuja formy otwartego podwazania na-
uki, lecz opieraja sie na pozornie praktycznych
poradach dotyczacych ,naturalnego leczenia”,
suplementacji, glodéwek czy ,,oczyszczania or-
ganizmu”. Przekaz budowany jest wokot obiet-

KOMENTARZ

prof. Piotr Ponikowski
kardiolog

Rektor Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu

Jako lekarz, ale tez jako naukowiec, nie mam watpliwosci, ze
wiedza to dzi$ za malo. Kluczowe staje si¢ to, czy umiemy ja
przekazaé. Im trudniejszym, bardziej hermetycznym jezykiem
bedziemy moéwi¢ do swoich pacjentéw, tym mniejsza mamy
szansg, ze to do nas zwroca sie po informacje. Jako srodowisko
musimy to zrozumie¢. Dlatego empatia stala si¢ jedna ze stra-
tegicznych wartosci Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu,
najlepszej polskiej uczelni medycznej w §wiatowych rankingach.
Gleboko wierze, ze dobrym lekarzem moze by¢ tylko ktos, kto
jest dobrym czlowiekiem. Takim, ktéry potrafi widzie¢ i styszec
nie tylko to, co pokazuja badania i pacjent sam moéwi, ale do-
strzec tez to, czego nie powiedziat, cho¢by z powodu wstydu. Po-
winni$my powstrzymac si¢ od ocen, to pomoze nam zrozumiec,
z czego wynikajg pewne decyzje. Rozumiejac bedziemy lepiej
przeciwdziata¢. Chec¢ zrozumienia stala za rozpoczeciem w In-
stytucie Chorob Serca, ktorym kieruje, badania dotyczacego
odmowy zaszczepienia przez chorych z niewydolnoscig serca
czy po zawale.

Wskazanie do szczepien jest bezdyskusyjne. Na przelomie
2024/2025 roku odmoéwita polowa pacjentéw z tej grupy, rok
pozniej na 174 zakwalifikowanych odmoéwilo 100. Osiem-
nascioro nie chcialo nawet podac przyczyny swojej decyzji.
Dezinformacja medyczna faktycznie zagraza zyciu, a tym sa-
mym uderza w bezpieczenstwo panstwa. Trzeba zacza¢ o tym
mowic glosno i wyraznie.
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nicy odzyskania kontroli nad zdrowiem oraz
przekonania, ze wspotczesna medycyna ,leczy
objawy", podczas gdy alternatywne metody
mMaja ,usuwac przyczyne" choroby. To wiasnie
ten pozornie praktyczny i codzienny charakter
sprawia, ze wspodtczesna dezinformacja bywa
trudniejsza do rozpoznania niz klasyczne teorie
spiskowe.

Skala zjawiska jest duza. Od stycznia 2025
roku odnotowano ponad 32 tysigce publika-
cji w mediach tradycyjnych oraz ponad 347
tysiecy wpisow w mediach spotecznoscio-
wych. taczne dotarcie przekazu to blisko 2
mid 700 tys.

Raport pokazuje rowniez, ze dezinformacja
medyczna zywi sie konfliktem spotecznym.
Rozprzestrzenia sie tam, gdzie pojawia sie po-
czucie zagrozenia, nieufnos¢ wobec instytucji
lub spdr sSwiatopogladowy. Dlatego tak tatwo
taczy zdrowie z polityka oraz tematami eduka-
cyjnymi. Widac to szczegdlnie mocno w nar-
racjach zwigzanych ze szczepieniami HPV,
ktore wyraznie przestaty byC wytacznie debata
medyczng, a staty sie konfliktem dotyczacym
wolnosci rodzicow, szkoty, seksualnosci i roli
panstwa.

Raport nie powstat po to, by wytacznie katalo-
gowac fatszywe teorie. Jego celem jest pokaza-

nie, jak dziata wspdtczesna dezinformacja me-
dyczna, jakie mechanizmy ja wzmacniajg oraz
dlaczego problem ten wymaga wspotpracy nie
tylko ekspertdw od komunikagji i fact-checkin-
gu, ale réwniez srodowiska medycznego, edu-
kacyjnego, naukowego i instytucji publicznych.

Raport stanowi pierwszy etap i punkt wyjscia
do szerszego programu dziatan realizowane-
go przez Uniwersytet Medyczny we Wrocta-
wiu. Jego kontynuacja bedzie powstajace
Obserwatorium Dezinformacji Medycznej,
ktérego zadaniem bedzie systematyczne
monitorowanie nowych narracji dezinfor-
macyjnych, analiza ich wptywu na zdrowie
publiczne oraz wspieranie dziatan edukacyj-
nych, opartych na wiedzy naukowej.

Whioski z raportu zostang réwniez wykorzysta-
ne w ramach kampanii spotecznej ,Zdrowiej
wiedziec”, przygotowywanej przez Centrum
Odkry¢ Medycznych UMW. W czwartym kwar-
tale 2026 roku uruchomiony zostanie takze
ogodlnodostepny serwis poswiecony analizie i
obalaniu najpopularniejszych mitéw zdrowot-
nych, dostarczajacy rzetelnych wyjasnien opar-
tych na aktualnej wiedzy medycznej.

KOMENTARZ

dr Krzysztof Gawkowski

Wicepremier
Minister Cyfryzacji
Petnomocnik Rzadu ds. Cyberbezpieczenstwa

Dezinformacja jest dzi§ powaznym czynnikiem oddziatu-
jacym na niemal wszystkie obszary funkcjonowania spote-
czenstwa, panstwa i gospodarki. Dotyczy to takze aspektow
wrogich dzialan prowadzonych ponizej progu wojny - m.in.
tak zwanych dziatan kognitywnych.

Szczegblnie grozna pozostaje dezinformacja w obszarze zdro-
wia, w tym dezinformacja medyczna. Stanowi ona powazne
zagrozenie dla bezpieczenistwa publicznego, zwlaszcza gdy jest
wzmacniana przez cyberataki, falszywe strony internetowe
oraz manipulacje w mediach spofecznosciowych.

Nieprawdziwe informacje oddzialujace na spoleczenstwo
prowadza do blednych decyzji obywateli, wzrostu niepokoju
spolecznego, spadku zaufania do lekarzy i instytucji, a takze
wzrostu liczby zagrozen epidemicznych.

Polska postawila sobie ambitne cele dotyczace walki z dezin-
formacja na najblizsza dekade. Uwzgledniajg one migdzy inny-
mi zmieniajacy sie krajobraz cyberbezpieczenstwa krajowego
i migdzynarodowego, aktualne trendy i wyzwania w obszarze
technologii oraz jej regulacji, a takze specyfike polskiego spo-
leczenstwa i gospodarki.

Walka z dezinformacja w obszarze medycznym stanowi nie-
zwykle istotny element budowania odpornosci spotecznej
na zakl6cenia proceséw poznawczych i decyzyjnych Polakéw.
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WSTEP

DO BADANIA

Na podstawie materiatow medialnych zebranych w okresie od stycznia 2025
roku do 15 maja 2026 roku przeprowadzono kompleksowa analize obecnosci
tematu dezinformacji medycznej w polskiej przestrzeni publicznej. Miata ona
na celu okreslenie skali oraz dynamiki zjawiska, uwzgledniajac:

- zarowno tresci bezposrednio szerzace dezinformacje,

- jak i publikacje informacyjne, audycje eksperckie oraz artykuty
fact-checkingowe, ktére to zjawisko analizowaty i prostowaty.

Badanie pozwolito na identyfikacje gtdwnych tematow i zrodet przekazu,
ocene aktywnosci uzytkownikow w poszczegdlnych kanatach komunikacji,
a takze wskazanie mechanizmow rozprzestrzeniania sie tresci potencjalnie
wprowadzajgcych odbiorcow w btad. Zbadano przekaz medialny zaréwno
w tradycyjnych mediach (portalach internetowych, prasie, telewizji oraz radiu),
jak i na platformach spotecznosciowych.

Analizie poddano tresci odnoszace sie do zdrowia, profilaktyki, leczenia,
szczepien, medycyny alternatywnej oraz wykorzystania sztucznej inteligencji
W ochronie zdrowia.

Na potrzeby raportu przyjeto operacyjng definicje dezinformacji medycznej
jako tresci zawierajgcych informacje niezgodne z aktualng wiedza medyczng,
uproszczenia mogace prowadzi¢ do btednych wnioskéw zdrowotnych,
niesprawdzone porady terapeutyczne, manipulacje dotyczace skutecznosci
leczenia lub szczepien, a takze przekazy wykorzystujgce pseudonaukowy
autorytet lub fatszywe kompetencje eksperckie. Klasyfikacja materiatow
zostata przeprowadzona na podstawie analizy tresci, kontekstu publikacji,
charakteru zréodta oraz powtarzalnosci okreslonych narracji.

347 TYS.

WPISOW W MEDIACH

SPOLECZNOSCIOWYCH

32 TYS.

PUBLIKACJI MEDIALNYCH

SELEKCJA

J

ANALIZA TRESCI

L

KLASYFIKACJA

J

GLOWNE NARRACJE

KOMENTARZ

dr Dorota Sikora

popularyzatorka nauki,
badaczka dezinformacji
Uniwersytet Medyczny
we Wroctawiu

Dezinformacja medyczna przestala by¢ zbio-
rem pojedynczych fake newséw. Dzi§ tworzy
caly ekosystem narracji. £aczy ruchy antysz-
czepionkowe, teorie ,ukrytych prawd” oraz
influenceréw zdrowotnych bez kwalifikacji
medycznych. Jej sila nie s wylacznie falszy-
we informacje, ale umiejetnos¢ gry na naszych
emocjach. Przekaz budowany jest na leku
o zdrowie wlasne i najblizszych, na narastaja-
cej nieufnosci wobec instytucji.

Analizujgc ten raport, miatam wra-
Zenie, ze obserwujemy powstawanie alterna-
tywnego systemu wiedzy o zdrowiu. Takiego,
ktory dla wielu osob staje si¢ bardziej przeko-
nujacy niz wiedza ekspertow.
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PARTNERA TECHNOLOGICZNEGO

Marcin Szczupak

STRESZCZENIE

Wyniki naszego raportu sa jednoznaczne: dezinformacja medyczna w Polsce to zja-
wisko o skali przemystowej. Tysiace publikacji w mediach tradycyjnych, setki ty-
siecy wpisow w mediach spolecznosciowych - te liczby pokazuja, ze nie méwimy
o marginalnym problemie kilku internetowych ,,uzdrowicieli". Méwimy o systemo-
wym zagrozeniu dla zdrowia publicznego.

Obecnosc¢ tematu dezinformacji medycznej
W polskiej przestrzeni publicznej objeta
w badanym okresie setki tysiecy przekazow.

dialny

Dane, ktore zebraliémy i przeanalizowalismy w Mediaboard, sg niepokojace z kilku
powodow. Po pierwsze, dominujgce narracje — ruchy antyszczepionkowe, pseu-

. x - - donaukowe teorie zywieniowe, teorie srodowiskowe — nie sg przypadkowe ani
Media tradycyjne R e chaotyczne. Maja rozpoznawalnych autoréw, state kanaly dystrybucji i sprawdzo-
ne mechanizmy perswazji. Ich autorzy doskonale wiedzg, jak budowa¢ emocjo-
nalne przekazy, ktore angazuja odbiorcéw znacznie silniej niz rzetelna informacja

32 o 83 3 4.7 377 medyczna. Po drugie, sztuczna inteligencja wchodzi do tej przestrzeni jako nowe

narzedzie — zaréwno po stronie tych, ktérzy dezinformacje produkuja, jak i tych,

Zmonitorowano

Q
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ikaci wpisow
publikacje P ktdrzy probuja ja wykrywac i zwalczac.

y wygenerowaty ponad o tacznym zasiegu Wihasnie dlatego zdecydowali$my sie potaczy¢ nasze kompetencje w zakresie moni-
&U toringu i analizy mediéw z wiedza naukows i kliniczng Uniwersytetu Medycznego

we Wroclawiu. Wierzymy, ze skuteczna odpowiedzZ na dezinformacje medyczn:
7)) g mid min ymy 1% 1€ ANk
= wymaga dzis $cistej wspotpracy miedzy srodowiskiem medioznawczym a srodowi-
; kontaktow z przekazem kontaktow z przekazem skiem medycznym. Samo liczenie publikacji nie wystarczy — potrzebujemy wspdl-
.g nego, systematycznego $ledzenia, jak konkretne falszywe narracje przekladaja sie
N < « rodc na decyzje zdrowotne Polakéw: na odsetek nieszczepionych dzieci, na opdznienia
© zraecklf:moov\\//\?av(v:\r/Eo)sc I e S SRR el w diagnostyce onkologicznej, na rezygnacje z terapii na rzecz pseudoleczenia. Ra-
TU tych tresci wyniosta szerzace dezinformacje, jak i liczne port, ktdry dzi§ publikujemy, traktujemy jako punkt wyjscia. Naszym celem jest bu-
L materiaty informacyjne oraz fact- dowanie stalego, opartego na danych systemu wczesnego ostrzegania przed nowymi
7)) checkingowe, co pokazuje, ze problem falami dezinformacji medycznej — zanim trafi ona do gabinetéw lekarskich w po-

mid zt ten stat sie jednym z centralnych . . L . " ; .
? staci pytan i postaw pacjentéw, ktorzy uwierzyli w co$, co nauka dawno odrzucita.

punktéw debaty publicznej

Apelujemy do mediow; instytucji zdrowia publicznego i decydentow: dane
sa dostgpne, narzedzia istnieja, partnerstwa sa mozliwe. Brakuje przede wszystkim
konsekwentnego dziatania. Mamy nadzieje, ze ta wspolpraca stanie si¢ modelem,
ktory inni beda chcieli powtorzy<.




RAPORT MEDIALNY 1.01.2025 -14.05.2026

()]
-
O
2
(]
£
Q
)
-
(0]
N
(7))
0
O
()]
S
(@)
N
()
=)
X

7 /72

Struktura narracji dezinformacyjnych
byta zdominowana przez trzy gtdwne kategorie:

Ruchy antyszczepionkowe

Najwiekszy i najbardziej emocjonalny obszar,
skupiony wokot podwazania bezpieczenstwa
szczepien (szczegdlnie HPV i COVID-19) oraz
leku o zdrowie dzieci.

Teorie zywieniowe i lifestyle
23%

Najszybciej rosngcy segment, promujacy
.nNaturalne” metody leczenia, suplementacje
(witaminy C i D), detoksykacje oraz walke
Z pasozytami jako alternatywe dla medycyny
akademickie).

Srodowisko

16%

Tematy chemtrails, 5G i fluoryzacji, taczace zdrowie

i technologie z teoriami kontroli spotecznej.

Qolucja: nowe mechanizmy dezinformacji
aport identyfikuje istotne przesuniecie

W sposobie dziatania dezinformacji

po 2023 roku

ejScie do sfery stylu zycia

Dezinformacja rzadziej przybiera forme
sensacyjnych teorii spiskowych, czesciej
pozornie niewinnych porad zdrowotnych
dotyczacych codziennych praktyk.

korzystanie Al

Sztuczna inteligencja jest uzywana

do tworzenia fatszywych wizerunkdw
lekarzy (deepfake) oraz reklam cudownych
suplementoéw, co stuzy m.in. wytudzaniu
pieniedzy od senioréow.

mbie papers” technika autorytetu

Manipulatorzy systematycznie wykorzystujg
zdyskredytowane publikacje naukowe oraz
wizerunek oséb w kitlach lekarskich, aby uspic
czujnos¢ odbiorcow.

KOMENTARZ

Tomasz LewandowskKi
dyrektor Departamentu
Edukacji i Promocji Zdrowia
Ministerstwo Zdrowia

Raport pokazuje, ze dezinformacja medyczna
uderza w samo serce profilaktyki. W sieci coraz
czesciej o zdrowiu decydujg algorytmy, boty i fal-
szywe autorytety, a nie wiedza medyczna. Dlatego
w Ministerstwie Zdrowia pracujemy nad stworze-
niem jednego, wiarygodnego miejsca, w ktorym
kazdy bedzie mégt sprawdzi¢ informacje o zdro-
wiu, profilaktyce, badaniach i szczepieniach. Edu-
kacja zdrowotna musi by¢ dostepna zanim pacjent
trafi na manipulacje. Niebawem zostanie przyjeta
przez Sejm RP ustawa okreslana jako ,Lex Szarla-
tan" i bedzie jednym z narzedzi walki z pseudo-
medycyna, falszywymi terapiami i wykorzystywa-
niem leku pacjentow.
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DEZINFORMACIJA MEDYCZNA

[ > ] 54,2%

Dominacja YouTube

W badanych mediach spotecznosciowych to
YouTube odpowiada za 54,2% wpisdw, odgrywajac
role gtdwnego kanatu budowania zaufania

do ,alternatywnych ekspertow”.

Rola radia

W mediach tradycyjnych najaktywniejsze w dyskursie
dezinformacji medycznej byty stacje radiowe (m.in.
TOK FM, Radio Zet, RMF FM), ktore regularnie
podejmowaty temat dezinformacji w kontekscie
eksperckim i legislacyjnym.

Kontekst legislacyjny

.Lex Szarlatan”

Znaczaca czesc debaty medialnej (szczegdlnie w regionach —
35% przekazu) dotyczyta prac nad projektem ustawy majacej
ograniczy¢ dziatalnosc oséb promujacych pseudomedycyne.
Media szeroko relacjonowaty plany wprowadzenia surowych kar
dla pseudoterapeutow zerujacych na pacjentach onkologicznych.

KOMENTARZ

r.or. Dominika Szachniewicz

dyrektor generalna
Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu

Raport pokazuje skale zjawiska, ktorego na pewno nie da si¢ zatrzymac jednym dziataniem.
Ponad 32 tysigce publikacji w mediach i 347 tysiecy wpiséw w social mediach oznacza, ze
dezinformacja medyczna stata si¢ czescia codziennego krwioobiegu informacyjnego. Dlatego

kampania ,,Zdrowiej wiedziec¢”, ktérg prowadzi Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu, jest
dzialaniem rozpisanym raczej na lata niz na jednorazowe akcje. Na szali bowiem mamy
prace na rzecz bezpieczenstwa zdrowotnego. Oznacza to szybka reakcje na falszywe narracje,
wzmacnianie glosu uniwersyteckich ekspertek i ekspertéw oraz zrozumialy komunikacje.
Wspolczesnie odpowiedzialno$¢ uczelni medycznej nie konczy sie¢ na ksztalceniu
i badaniach. Obejmuje ona jeszcze jeden wazny aspekt, czyli ochrone zaufania do wiedzy.
Dla mnie jako prawnika istotne jest takze, aby problem dezinformacji zostal dostrzezony
réwniez w aspekcie potrzeby wprowadzenia konkretnych prawnych rozwigzan systemowych,
poniewaz mechanizméw ochrony prawnej wcigz jest za malo, co niestety sprzyja rozwojowi
dezinformagiji.
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YouTube
media spotecznosciowe

detoksy
pasozyty
suplementy

Al
deepfake

fatszywi
eksperci
i ekspertki

emocje
strach o zdrowie dzieci
szczepienia

"Lex Szarlatan"
regulacje
odpowiedz instytucji

WNIOSKI

Przesuniecie strone stylu zycia i ,niewinnych” porad zdrowotnych

Dezinformacja zdrowotna jako nosnik szerokich teorii spiskowych

Profesjonalizacja manipulacji poprzez ,technike autorytetu”
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PODSUMOWANIE PRZEKAZU

W MEDIACH
TRADYCYJNYCH

32 083 2 668 436 263 3 455562 285 ZL
LICZBA PUBLIKACII DOTARCIE PRZEKAZU WARTOSC AVE SZACUNKOWA
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W analizowanym okresie w kontekscie dezinformacji medycznej odnotowano tgcznie 32 083 publikacje medialne, ktore
wygenerowaty szacunkowe dotarcie na poziomie 2 668 436 263 kontaktow z przekazem. Ekwiwalent reklamowy analizowanych
tresci wyniost 3 455 562 285 zt, co oznacza szacunkowa wartosc, jaka nalezatoby przeznaczyC na uzyskanie porownywalnej
ekspozycji w formie dziatan reklamowych.

Jednoczesnie analiza linii trendu wskazuje na stopniowy spadek liczby publikacji dotyczacych dezinformacji medycznej. Oznac-
za to, ze choc skala przekazu pozostaje bardzo wysoka, intensywnosc¢ publikowania tresci w tym obszarze w analizowanym
okresie systematycznie malata, z okresowymi wzrostami, zwigzanymi z wybranymi tematami lub punktami zapalnymi debaty

publicznej.




Liczba publikacji

W MEDIACH
TRADYCYJNYCH

TREND PRZEKAZU

Informacje medialne na poczatku marca 2025 koncentrowaty

Media informowaty przede wszystkim sie przede wszystkim wokot narracji antyszczepionkowych,
0 sporze wokdt edukacji zdrowotnej pseudomedycyny oraz fatszywych terapii promowanych
W szkotach oraz narracjach W internecie, a takze dziatan panstwa majacych
pLo] ) — podwazajgcych bezpieczenstwo ograniczyC dziatalnosC internetowych ..
szczepien HPV ,uzdrowicieli”, znachordw i oséb rozpowszechniajacych

niesprawdzone metody leczenia
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Dotarcie
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Media informowaty o procesie
45 lekarzy oskarzanych o szerzenie postaw
antyszczepionkowych podczas pandemii ®
COVID-19 oraz dziataniach instytucji publicznych
wymierzonych w pseudomedycyng i fatszywe ~ 25000000
terapie promowane internecie
Publikacje medialne pod koniec sierpnia
koncentrowaty sie wokét pobicia bytego - 20000000
ministra zdrowia Adama Niedzielskiego oraz
towarzyszacych temu dyskusji dotyczacych
Srodowisk antyszczepionkowych, radykalizacji
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V
LICZBA PUBLIKACII

Z poczatkiem wrzesnia media informowaty przede Z koncem pazdziernika media
s, 0)0)0)(0)(0) (0] RS- wszystkim o pracach nad projektem ,Lex Szarlatan”,  najczesciej informowaty o pracach
ktorego celem miato by¢ ograniczenie dziatalnosci nad ustawa ,Lex Szarlatan”, nasileniu
0sob promujacych pseudomedycyne, fatszywe terapie debaty wokdt pseudomedycyny oraz
oraz niesprawdzone metody leczenia. W przekazie sporach dotyczacych bezpieczenstwa
podkreslano rosnaca skale problemu internetowych I skutecznosci szczepien
20000000 -\ f\ ,2uzdrowicieli” zerujacych na pacjentach, szczegdlnie

na osobach przewlekle chorych i onkologicznych,
a takze potrzebe wprowadzenia skuteczniejszych
narzedzi prawnych do walki z medyczna

dezinformacja
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informowaty przede wszystkim o rosnacej wszystkim o przyjeciu przez 1
skali technologicznej dezinformacji rzad projektu ,Lex Szarlatan”
medyczn.ej., W t_ym Wy_korzystywa niy e ktérego celem byto ograniczenie
sztucznej inteligencji do tworzenia pseudomedycyny, fatszywych -
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, fatszywych ekspertéwireklam ' terapii oraz dezinformacji
suplementow zdrowotnych medycznej. Duze zainteresowanie
| generowaty publikacje dotyczace
planowanych milionowych kar -
dla pseudoterapeutdow oraz
dziatalnosci internetowych
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18/72 KOMENTARZ

dr hab. Monika Kaczmarek-Sliwinska,
prof. ucz.

Wydziat Dziennikarstwa,

Informacji i Bibliologii

16000 Uniwersytet Warszawski

14000 Cztonkini Komitetu Nauk

o Komunikacji Spotecznej i Mediach
12000 Polska Akademia Nauk .
10000

Raport medialny ,Dezinformacja medyczna" jest frag-
8000 mentem obrazu przestrzeni medialnej aktualnych cza-
6000 sow. Powiekszenie obszaru medialnego o internet,
4000 a w nim platformy spotecznosciowe, spowodowalo, ze

dotychczasowi uzytkownicy sieci otrzymali mozliwos¢
2000 - wejscia w role nadawcow przekazow. Do tego tresci za-

0 D mieszczane lub udostepniane przez takich nadawcow,

Liczba publikacji wedtug typu medium i sentymentu

najczesciej niebedacych profesjonalistami w danym te-
macie, w znacznej mierze obarczone sg ryzykiem dezin-
formacji. Raport medialny pokazuje skale problemu
i - co moze dziwi¢ - trwalo$¢, a nawet wzrost, tresci
14000 o charakterze dezinformujacym (np. wzmocnione nar-

Internet Prasa Radio Telewizja

Liczba publikacji wedtug profilu medium i sentymentu

racje antyszczepionkowe). Raport w niezwykle wyrazny

12000 sposob pokazuje takze role tak zwanych liderow opinii
10000 (w raporcie okreslani sa jako ,,alternatywne autorytety"),
ktorzy mimo Ze nie s3 nadawcami medialnymi, potrafia

8000 niestety skutecznie dystrybuowac swoje tresci. I wreszcie,

raport pokazuje, ze dezinformacja medyczna wywofuje

6000 polaryzacje wokot tematow istotnych medycznie, co po-

4000 trafi wplywac na obnizanie zaufania w ogole do kwestii

ochrony zdrowia. Jesli szuka¢ pozytywow w tym obra-

2000 ‘ . zie przestrzeni medialnej to z pewnoscig nalezy zwrdci¢

0 uwage na znaczne zainteresowanie tematem dezinforma-

MEDIOW

Ogdlnoinformacyjne  Regionalne Specjalistyczne Zdrowie ¢ji medycznej.
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Internet
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Dotarcie publikacji wedtug profilu medium i sentymentu

Ogdlnoinformacyjne

Regionalne

Specjalistyczne

Zdrowie

Przekaz na temat dezinformacji medycznej
najczesciej pojawiat sie na tamach stacji ra-
diowych i portali internetowych o profilu
ogodlnoinformacyjnym. Media te wygene-
rowaty rowniez najwyzszy wskaznik dotarcia,
co wynika przede wszystkim z ich maso-
wego charakteru oraz duzego udziatu
w biezacej debacie publicznej. W przypad-
ku radia istotne znaczenie miata wysoka
stuchalnos¢ ogoélnopolskich stacji informa-
cyjnych i publicystycznych, ktére regularnie
podejmowaty tematy zwigzane ze szczepi-
eniami, pseudomedycyng oraz zdrowiem
publicznym w audycjach informacyjnych
i komentarzach ekspertow.

Media regionalne odpowiadaty za znaczaca
czesc¢ przekazu. Ich aktywnos¢ byta szc-
zegolnie widoczna w radiu, m.in. w re-
gionalnych stacjach Polskiego Radia.
Regionalny przekaz najczesciej dotyczyt
teorii zywieniowych, ruchow antyszcze-
pionkowych oraz watkow zwigzanych
z ,Lex Szarlatan”. Cho¢ media regionalne
nie generowaty tak wysokiego dotarcia
jak ogdlnopolskie portale i stacje, petnity
wazna funkcje lokalnego wzmacniania
tematow.
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oraz alertmedyczny.pl, ktdére czesciej podejmo-

Publikacje dotyczace dezinformacji medycznej 1 K ' :
800000000 najczesciej ukazywaty sig na tamach stacjiradio- ~ Waty temat w kontekscie eksperckim, zdrowia
wych oraz portali internetowych. Najaktywniej- publicznego oraz bezpieczenstwa pacjentow.
szym medium pod wzgledem liczby materiatdw  Najwigksze dotarcie wygenerowaty stacje ra-
byt TOK FM, a wysoka aktywnosc¢ odnotowaty  diowe —przede wszystkim Radio Zet, TOK FM
rowniez Polskie Radio 24, Radio Zet, rynekzdro- oraz RMF FM. Wynikato to z wysokiej stuchal-
wia.pl oraz onet.pl. W przekazie dominowaty  nosci ogdlnopolskich audycji informacyjnych
tematy zwigzane z pseudomedycynag, szczepie- i publicystycznych, w ktérych regularnie poru-
niami, dziatalnoscia internetowych ,uzdrowicieli”  szano temat pseudomedycyny, szczepier oraz
oraz projektem ,Lex Szarlatan”. dezinformacji zdrowotnej. Wysokie dotarcie
400000000 _ osiggnety rowniez najwieksze portale interne-

W strukturze przekazu widoczna byta przewaga  towe, szczegdlnie onet.pl oraz wp.pl, ktére sze-
mediow ogolnoinformacyjnych i publicystycz-  roko relacjonowaty dziatania panstwa przeciw
nych, takich jak onet.pl, wyborcza.pl, TVN24 czy  pseudomedycynie, spory wokét szczepien oraz
Polsat News, ktére osadzaty temat dezinforma-  przypadki fatszywych terapii promowanych w
cji medycznej w szerszym kontekscie spotecz- internecie.
nym i politycznym. Istotny udziat miaty rowniez
media specjalistyczne i zdrowotne, m.in. ry-

l nekzdrowia.pl, medonet.pl, portal.abczdrowie.pl
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Przekaz regionalny dotyczacy dezinforma-
cji medycznej stanowit ok. 35% wszystkich
publikacji. Najwiece] materiatdow odnoto-
wanho w wojewodztwie kujawsko-pomor-
skim, a nastepnie dolnoslaskim i slaskim.
W tych regionach temat najczesciej po-
Jawiat sie w lokalnych rozgtosniach radio-
wych.

Jednak najwiekszy zasieg wygenerowato
wojewodztwo mazowieckie. Wynikato to
z obecnosci silniejszych zasiegowo zrodet
regionalnych i lokalnych.

Regionalne media najczesciej koncentro-
waty sie na dwoch watkach: ,Lex Szarla-
tan”, opisywanym jako projekt wymierzo-
ny w pseudomedycyne i fatszywe terapie,
oraz szczepieniach, przedstawianych
gtdwnie w kontekscie ruchéw antyszcze-
pionkowych, kontroli kart szczepien dzie-
ci, sporow wokot HPV oraz lokalnych de-
bat o edukacji zdrowotne.
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W MEDIACH TRADYCYJNYCH

Ekwiwalent szacunkowy publikacji wedtug medium
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Ekwiwalent reklamowy szacunkowy wedtug profilu
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2500000 000 z
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- 179170138
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Ogdlnoinformacyjne Regionalne Specjalistyczne Zdrowie
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DEZINFORMACIJA MEDYCZNA
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Dotarcie publikacji wedtug medium
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Liczba wpisow w analizowanym okresie oraz ich dotarcie
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W analizowanym okresie w mediach spotecznosciowych
zmonitorowano 347 377 wpisow dotyczacych dezinfor-
macji medycznej, ktére wygenerowaty tgczne dotarcie
na poziomie 850 324 672 kontaktow z przekazem. Sza-
cunkowy ekwiwalent reklamowy tego przekazu wyniost
51595 581 zt.

Najwiekszy udziat w strukturze przekazu miat YouTube,
ktory odpowiadat za 54% wszystkich wpisow, co pokazu-
je istotna role materiatdw wideo w rozpowszechnianiu
narracji dotyczacych zdrowia, pseudomedycyny i teorii
spiskowych.

Analiza trendu publikacji wskazuje, ze liczba wpisow
utrzymywata sie na wzglednie stabilnym poziomie, z wi-
doczng lekka tendencja wzrostowa w okresach nasilo-
nych debat wokdt pseudomedycyny, szczepien oraz dzia-
tan legislacyjnych zwigzanych z walka z dezinformacja
medyczna.

Platforma spotecznosciowa

?l\,IQS?AG RAM 4,9%
COM
0,5%
TIK TO

\

39,5 54,2%
FACEBOOK YOUTUBE

KOMENTARZ

Sylwia Czubkowska
dziennikarka

autorka "Bog techy"
wspdtprowadzi podcast Techstorie

Coraz wyrazniej wida¢ wylanianie si¢ influen-
ceréw dezinformacji zdrowotnej. Buduja oni
swoje zasiegi nie tyle na otwartych teoriach
spiskowych, ile na eksploatowaniu tematow
medycznych trudnych do samodzielnej we-
ryfikacji przez odbiorcow. Wykorzystujg asy-
metrie wiedzy miedzy ekspertem a odbiorca,
budujg autorytet poprzez jezyk pseudonauki,
odwotania do ,ukrytej wiedzy” oraz podwa-
zanie zaufania do lekarzy i instytucji. Jako, ze
zdrowie jest obszarem silnie zwigzanym z le-
kiem, nadziejg i poczuciem bezpieczenstwa,
dlatego staje sie wyjatkowo atrakcyjnym narze-
dziem do generowania uwagi i zaangazowania.
W efekcie emocje zwigzane z chorobg, troska
o dzieci czy niepewnoscia diagnostyczng prze-
ksztalcaja w zasiegi, ktore potem sprawnie
monetyzujg, zaczynajac od sprzedazy suple-
mentow, kurséw i ustug po po prostu zarabia-
nie na reklamach. I nie wida¢, by platformy im
ten zarobek na leku w skoordynowany sposéb
ograniczaly.




PODSUMOWANIE PRZEKAZU

W MEDIACH SPOLECZNOSCIOWYCH

Elitementalitypodcast (YT)
Braciarodzen (YT)
Justynasochastopnop (FB)
Hubertczerniaktv (YT)
Damian.parol (FB)

Suwala.lekarz (FB)

Prof-Agnieszka-Szuster-Ciesielska (FB)

Q
=
9
-
ol
O
N
2,
o)
c
3
2
kY,
@©
©
Z

=
O
el
Q]
i)
©)
O
£
>
N
9]
X
5O
2
=
[q8)
-
O
o
i
o
Q.

AgnieszkaSzust (X)
Kanalzeropl (YT)
Medonetpl (FB)
Fakt24pl (FB)

Carbogrom (X)
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Onet (FB)
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Tvn24pl (FB)
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RepublikaTV (FB)

(@]

10 000 20 000 30 000 40 000

50 000

Elitementalitypodcast (YT)
Braciarodzen (YT)
wrealu24_pl (X)
Hubertczerniakty (TikTok)
Grzegorzkusz (YT)
Hubertczerniaktv (YT)
Naukowy.belkot (YT)
Zwierciadlowydawnictwo (YT)
wRealu24pl (FB)
Justynasochastopnop (FB)
Zurnalistapl (I1G)
Carbogrom (X)
Kanalzeropl (YT)
Flothar94 (YT)
Tomaszdrwal (YT)
Nieanegdotycznie (YT)
DemagogPL (X)
DemagogPL (X)
Superexpressofficial (YT)
Wp-pl (YT)

03 000000 60000009 000000 1200000
D
D
[

D
D
ab
-
[
[
@

@

o

o

[

[

[

[

[

15000000



CHMURA

StLtOW
e : cg/rowie el H stzczepienia

Jerzy Zieba szarlatani wm

sksperdl Hseudomedycyna lekarze

di
eksperciHubert Czerniak '™

medycyna alternatywna :eseeeen e e
suplementacja dez|nformacja COV' D

NOWOTWOI

szczepienia dieta

|e ka rze szarlatani

Przekaz dotyczacy dezinformacji
medycznej w mediach
spotecznosciowych byt silnie
skoncentrowany wokot tematyki
szczepien, suplementacji oraz
alternatywnych metod leczenia.

Widoczna jest dominacja nazwisk
0sOb regularnie pojawiajacych sie

w srodowiskach antysystemowych

I pseudomedycznych, takich jak Jerzy
Zieba czy Hubert Czerniak, a takze
czeste odwotania do witaminy D,
odpornosci i suplementdéw jako
alternatywy dla klasycznego leczenia.

W przekazie regularnie pojawiaty sie
rowniez pojecia zwigzane z COVID-19,
pseudoterapiami oraz narracjami
podwazajacymi wiarygodnosc
ekspertow, instytucji zdrowia
publicznego i szczepien ochronnych.
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KOMENTARZ

Mechanizmy
psychologiczne dezinformacji

Wiktoria Kroél-Cieciorowska
badaczka psychologicznych
aspektow dezinformacji

Centrum Odkry¢ Medycznych
Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu

Dezinformacja medyczna wyjatkowo skutecznie wykorzystuje mechanizmy psychologiczne. Najsilniej oddzialuja tresci odwotujace sie
do emocji: szczegdlnie leku, niepewnosci czy poczucia zagrozenia. Analiza raportu pokazuje, ze skala tego zjawiska jest ogromna, a jego
obszary dotycza tematéw niezwykle osobistych: szczepien, zdrowia dzieci i mtodziezy czy alternatywnych metod leczenia. To wiasnie
tam odbiorcy sg najbardziej podatni na przekazy obiecujace bezpieczenstwo, prostote i szybkie odpowiedzi.

Znaczenie ma réwniez forma komunikacji. Dezinformacja czegsto postuguje sie prostym, przystepnym jezykiem, wzbogaconym ele-
mentami imitujacymi profesjonalizm i autorytet. Jednoczesnie oferuje tatwe rozwiazania np. ,,co$ dziala na wszystko’, ,,usuwa przyczy-
n¢’, jest uniwersalne” lub gotowe decyzje, ktdre zwalniajg odbiorce z koniecznosci samodzielnej analizy. Jest to zgodne z naturalnymi
mechanizmami poznawczymi czlowieka: weryfikowanie informacji wymaga czasu, energii i kompetencji, dlatego uproszczone przeka-
zy bywaja bardziej atrakcyjne niz zfozone wyjasnienia naukowe.

W tym kontekscie szczegolnie istotne staje si¢ tworzenie przestrzeni, ktére pozwalaja doswiadczaé nauki w sposéb angazujacy i zro-
zumialy. Taka role bedzie pelni¢ powstajace przy Uniwersytecie Medycznym we Wroctawiu Centrum Odkry¢ Medycznych - miejsce
oparte na zalozeniu, Ze wiedza naukowa moze by¢ jednoczesnie rzetelna, atrakcyjna i dostepna.
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PODSUMOWANIE

TEMATYKI
PRZEKAZU W MEDIACH
TRADYCYJINYCH

Najwieksza czesc przekazu stanowity ruchy antyszczepionko-
we (54%). Dominowaty tresci podwazajace bezpieczenstwo
szczepien, taczace je z autyzmem, chorobami przewlektymi,
NOP-ami, ukrywaniem danych oraz interesami firm farmaceu-
tycznych. Byt to najbardziej emocjonalny obszar, oparty gtéwnie
na leku o zdrowie dzieci i nieufnosci wobec instytucji.

Druga kategoriag byty teorie zywieniowe (23%), obejmujace m.in.
lewoskretng witamine C, duze dawki witaminy D, gtoddwki, za-
kwaszenie organizmu, odrobaczanie czy pasozyty. Wspolnym
motywem byto promowanie prostych, ,naturalnych” rozwigzan
jako alternatywy dla diagnostyki i leczenia.

Srodowisko (16%) obejmowato gtéwnie chemtrails, 5G, wi-fi
i fluoryzacje. Narracje te tgczyty zdrowie z technologia i oto-
czeniem, sugerujac zatruwanie ludzi, sterowanie pogoda,
szkodliwosc¢ promieniowania lub kontrole spoteczna.

Mnigjszy udziat miato negowanie teorii zarazkdéw (5%), zwigzane
z podwazaniem istnienia wirusow oraz totalna biologig, w kto-
rej choroby ttumaczono emocjami, traumami i konfliktami. Big
Pharma (1%) wystepowata rzadziej jako osobna kategoria, ale
czesto byfa ttem dla innych narracji, zwtaszcza szczepionek,
ukrywania lekdw i zarabiania na chorobach.

KOMENTARZ

Monika Maziak

ekspertka ds. komunikacji

autorka serii podcastéw POWERcast
Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu

Walka z dezinformacjg przypomina mi nieco dyrektywy odnosnie sortowania odpadéw - obowigz-
ki zamiast na producentdw, przerzucane sg na konsumentéw. To odbiorca musi podjaé wysilek we-

ryfikowania, sprawdzania, potwierdzania informacji. W czasach infodemii staje si¢ to coraz trud-
niejsze. Zwlaszcza, ze po drugiej stronie mamy zorganizowang grupe przestepcza - wytrenowana,
wyposazong w zasoby i zasiegi, doskonale rozumiejaca zasady gry, najczesciej kierowang zadza zy-
sku. Krzykliwe tytuty, budowanie poczucia zagrozenia, przedstawianie z pelnym przekonaniem, jasne,
klarowne, jednoznacznie rozwigzujace problem tezy - to wszystko powinno zapali¢ nam czerwona
lampke. Nie wszystkie odkrycia ,,amerykanskich naukowcéw" bedziemy sprawdzac i doglebnie ana-
lizowac. Zrébmy to w przypadku tych dotyczacych zdrowia, bo tu konsekwencje beda najdotkliwsze.
Komunikujac, pamietajmy, ze najgorszym wyborem zawsze bedzie szyderstwo. Dezinformacja bazuje
na strachu o siebie, bliskich, czesto na poszukiwaniu nadziei, ze mozna si¢ czu¢ lepiej - zrozumienie tej
motywacji pozwoli lepiej przygotowac si¢ na rozmowe z pacjentem, kolezanka, wujkiem, ktory ulegt
"magii prostych odpowiedzi". Nie oceniajmy, odsytajmy do sprawdzonych zrédet.

23%
Teorie
zywieniowe

18%
Srodowisko

5%
Negowanie
teorii zarazkdéw

1%
Big Pharma

54%
Ruchy
antyszczepionkowe
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BIG PHARMA

W analizowanych tresciach Big Pharma byta przedsta-
wiana przede wszystkim jako symbol systemu, ktory ma
zarabiac nie na zdrowiu, lecz na podtrzymywaniu chordb,
takie tresci pojawiaty sie gtéwnie w mediach spoteczno-
sciowych. W komentarzach i wpisach powracato przekona-
nie, ze koncerny farmaceutyczne, lekarze, instytucje zdro-
wia publicznego i eksperci dziataja we wspdolnym interesie,
a pacjent jest traktowany jako zrodto zysku. W tej narracji
szczepionki, leki, badania profilaktyczne i procedury me-
dyczne nie sg przedstawiane jako element ochrony zdro-
wia, lecz jako narzedzia rynku, ktéry ma produkowac popyt
na kolejne preparaty.

Jednym z powtarzajacych sie watkow byto przekonanie, ze
Big Pharma wymysla lub rozszerza choroby, aby tworzyc
popyt na nowe leki, szczepionki i suplementy. W takim
ujeciu nowe zagrozenia zdrowotne, kampanie profilaktycz-
ne albo zalecenia medyczne byty przedstawiane nie jako
odpowiedz na realne problemy, ale jako element strategii
sprzedazowej. Ten schemat pojawiat sie, m.in. przy szcze-
pieniach, gdzie sugerowano, ze zagrozenia sg nagtasniane
po to, aby uzasadni¢ wprowadzanie kolejnych preparatow.

Hantawirus skutkiem ubocznym
szczepionki na COVID-19? Fakty vs.
teorie spiskowe

Opublikowano: 12-05-2026, 10:47

W mediach spotecznosciowych pojawily sie sugestie, ze
szczepionka Pfizer-BioNTech przeciw COVID-19 moze miec¢
zwigzek z hantawirusem. Autorzy tej teorii powoluja sie na
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TEORIE

ZYWIENIOWE

W publikacjach z analizowanego okresu teorie zy-
wieniowe pojawiaty sie przede wszystkim na sty-
ku Kilku tematdow: nieufnosci wobec medycyny
konwencjonalnej, promocji ,naturalnego lecze-
nia", obietnic szybkiej poprawy zdrowia oraz prze-
konania, ze przyczyna wielu choréb sg toksyny,

KOMENTARZ

prof. Agnieszka Szuster-Ciesielska
badaczka, profesorka nauk biologicznych
Instytut Mikrobiologii i Biotechnologii
Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej

w Lublinie

Najbardziej niepokoi mnie ustalenie, ze dezinformacja prze-
niosta si¢ z teorii spiskowych do codziennych porad o stylu
zycia. Tak podana tre$¢ jest grozniejsza, bo wyglada na nie-
szkodliwg i trudniej ja obali¢ jednym faktem. Z perspekty-
wy popularyzacji nauki widze tu jedno zadanie. Nie wystarczy
prostowaé. Trzeba by¢ obecnym wczesniej, zanim ktos inny
zada pytanie. Zaufanie buduje si¢ latami, regularng i zrozu-
mialg obecnoscig eksperta, a nie pojedynczym sprostowaniem
po fakcie. Drugi sygnal to falszywe autorytety i deepfake'i le-
karzy. Odpowiedzig nie jest kolejny komunikat instytucji, lecz
konkretny czlowiek z twarzg i nazwiskiem, ktdremu odbiorca
ufa. Naukowcy muszg wyj$¢ z laboratoriow do mediéw, bo
milczenie ekspertow zawsze kto$ zagospodaruje.

pasozyty, zakwaszenie organizmu, niedobory albo
»Zta" zZywnosc. W odroznieniu od narracji antysz-
czepionkowych czy Big Pharmy, ten obszar czesto
nie przyjmowat formy otwartego spisku, ale raczej
praktycznych porad: co pi¢, czego unikac, czym sie
suplementowacd, jak ,oczysci¢” organizm i jak ,le-
czyC przyczyne”.

Najwazniejszy mechanizm tej kategorii polegat
na tym, ze realne pojecia z zakresu zdrowia, zywie-
nia i metabolizmu byty mieszane z nieuprawnio-
nymMi wnioskami. Przyktadowo: dieta rzeczywiscie
wptywa na zdrowie, niedobory moga pogarszac
funkcjonowanie organizmu, mikrobiota jelitowa
mMa znaczenie, a nadmiar zywnosci wysokoprze-
tworzonej moze byc¢ szkodliwy. Dezinformacja
zaczynata sie jednak tam, gdzie z tych faktow wy-
prowadzano tezy, ze dieta moze zastgpic leczenie
raka, pasozyty powodujg ADHD, a gtoddwka ,re-
setuje” organizm.

Jednym z gtéwnych podobszarow byty przekazy
dotyczace suplementow: witaminy C, witaminy D,
mineratow, preparatéw ,na odpornosc”, ,,na paso-
zyty", ,na detoks” albo ,,na stan zapalny”. Suple-
mentacja byta czesto przedstawiana jako metoda
leczenia, a nie uzupetnienia niedoborow.

W tym obszarze szczegdlnie charakterystyczne s3
narracje o:

I Jlewoskretnej witaminie C" jako rzekomo wy-
Jatkowo skutecznej formie leczenia,

I bardzo wysokich dawkach witaminy D jako
sposobie na odpornosc, nowotwory, choroby
autoimmunologiczne albo infekcje,

B suplementach ,odtruwajacych” organizm,

I preparatach majacych usuwac pasozyty, me-
tale ciezkie, toksyny lub grzyby.

W przekazach czesto pomijane jest ryzyko
przedawkowania, interakcji z lekami, opdznienia
diagnostyki albo rezygnacji z leczenia. Problemem
jest tez jezyk absolutny: ,wyleczy”, ,usuwa przyczy-
ne'", ,,0czyszcza organizm”, ,dziata na wszystko”.

Nadmiar witaminy D i rutynowe
odrobaczanie. Lekarz ostrzega przed
groznymi trendami

o Autor: Emilia Grzela - Zrédto: Rynek Zdrowia - Dodano: 19 lutego 2026 20:00 « Zaktualizowano: 21 lutego 2026
08:52

Coraz wigcej rodzicow siega po rutynowe odrobaczanie bez konsultacji z lekarzem. Moda
moze by¢ grozna. - Te preparaty, szczegélnie leki bez recepty, dziataja na organizm
dziecka negatywnie, w koricu podajemy go po to, by "zabit" pasozyty - méwi lek. kukasz
Durajski. W rozmowie z Rynkiem Zdrowia obala tez inne mity.

RUNGRIMYN 4
RyNGRzdry

Wia.pl

Lek. kukasz Durajski
PTWP / PTWP

z Rynkiem Zdrowia obala mity dotyczace leczenia dzieci
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LEWOSKRETNA WITAMINA C
| DUZE DAWKI WITAMINY D

Temat ,lewoskretnej witaminy C” pojawiat sie
gtéwnie jako przyktad pseudomedycyny i alter-
natywnych terapii. Media opisywaty go w kontek-
scie pacjentow onkologicznych rezygnujacych
Z leczenia, dziatalnosci szarlatanow, wlewdw wita-
minowych, reklam cudownych suplementéw oraz
planowanych dziatan panstwa na rzecz ochrony
pacjentow przed praktykami osob bez wyksztat-
cenia medycznego. Réwnolegle pojawiaty sie ma-
teriaty edukacyjne wyjasniajace, ze ,lewoskretna
witamina C" jest pojeciem mylacym i wykorzysty-
wanym marketingowo.

W social mediach ,lewoskretna witamina C" funk-
cjonowata czesto jako memiczny symbol szarla-
tanerii i antynaukowego myslenia. Internauci
przywotywali jg ironicznie, aby podkresli¢ absurd
jakiegos watku lub zestawi¢ go z innymi rozpo-
znawalnymi teoriami dezinformacyjnymi, takimi
jak, np. wiara w ptaska ziemie. Mimo tego w ana-
lizowanych tresciach nadal pojawiaty sie wpisy,
w ktorych uzytkownicy polecali sobie ,lewoskret-
na witamine C”, pytali o mozliwos¢ zakupu lub
przedstawiali jg jako alternatywe dla konwen-
cjonalnego leczenia. Najbardziej ryzykowne byty
przekazy sugerujace, ze wysokie dawki lub wlewy
z witaminy C moga leczyc raka, zastepowac tera-
pie onkologiczna albo stanowic¢ ,naturalng” alter-
natywe wobec medycyny opartej na dowodach.

W niektdrych publikacjach i wpisach w social
media zwracano uwage, ze samo okreslenie ,le-
woskretna witamina C" petni wazng funkcje per-
swazyjna. Cytowany w artykule ,Newsweeka"
psycholog spoteczny prof. dr hab. Wojciech Ku-
lesza zwracat uwage, ze okreslenia takie jak ,,le-
woskretna witamina C” (oraz np. ,biologia total-
na”, ,woda strukturyzowana”) nadaja teoriom
pseudomedycznym pozor specjalistycznej wiedzy.
Wedtug niego, tego typu pojecia tworzg wrazenie
dostepu do ,wiedzy tajemnej” i nobilituja niezwe-
ryfikowane metody leczenia, poniewaz brzmia
profesjonalnie, naukowo i sugeruja, ze odbiorca
ma dostep do informacji niedostepnych w oficjal-
nym systemie medycznym.

Jerzy Zieba pojawiat sie jako jedna z najbardzigj
rozpoznawalnych postaci kojarzonych z narracja-
mi wokot , lewoskretnej witaminy C". W publika-
cjach i komentarzach jego nazwisko funkcjono-
wato czesto jako skrotowy symbol altmedu.

W kontekscie witaminy D problematyczne byty
przede wszystkim publikacje i wpisy przedstawia-
Jjace wysokie dawki suplementu w neutralnym lub
pozytywnym swietle, bez wystarczajgcego pod-
kreslenia koniecznosci badan, indywidualnego
dawkowania i kontroli lekarskiej. W jednym z ma-
teriatdow sugerowano np., ze przyjmowanie duzej
dawki witaminy D raz w miesigcu moze miec ko-
rzystny wpltyw na cisnienie, co moze wzmacniac
przekonanie, ze okresowe stosowanie wysokich
dawek jest bezpieczna i uzasadniong praktyka.
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GLODOWKI LECZNICZE

W analizowanych publikacjach i wpisach gtodow-
ka lecznicza pojawiata sie jako praktyka przedsta-
wiana z jednej strony jako metoda ,resetu or-
ganizmu”, detoksu, redukcji stanow zapalnych
i poprawy zdrowia, a z drugiej jako potencjalnie
ryzykowny trend, ktory bywa promowany w spo-
sOb uproszczony lub niezgodny z aktualng wie-
dza medyczna. W tym obszarze szczegdlnie
widoczny byt konflikt miedzy jezykiem wellness
a przekazami ostrzegawczymi: czes¢ materia-
téw opisywata post jako ,regeneracje”, ,naprawe
komorek” czy ,,operacje bez skalpela”, podczas
gdy inne wskazywaty, ze wielodniowe gtodow-
ki moga byc¢ obcigzeniem dla organizmu, a nie
uniwersalnym ,detoksem”.

Watek gtodéwki czesto tgczono z autofagia (na-
turalnym procesem komaorkowym, za ktérego
badania przyznano Nagrode Nobla). W publika-
cjach ostrzegano jednak, ze nie oznacza to au-
tomatycznie, ze cztowiek moze dowolnie ,stero-
wac” autofagia przez gtodowki, ani tym bardziej,
ze nagroda dotyczyta ,gtodowek leczniczych”,
jak sugerowali niektorzy tworcy internetowi.

Najbardziej problematyczne byty tresci, w kto-
rych gtodéwke przedstawiano jako metode le-
czenia lub samonaprawy organizmu. W prze-
stanych materiatach pojawiaty sie przekazy
sugerujace, ze ,organizm zagrozony sam sie
leczy”, ze gtoddéwka jest ,najlepsza”, a nawet ze
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dzieki niej ,lekarze nie beda potrzebni”. W innych
wpisach promowano wielodniowe posty, np. sie-
dem dni na samej wodzie, lub wydarzenia typu
,Post Camp”, co wskazuje na komercjalizacje tej
praktyki.

Pod jednym z filmdw na YouTube pojawito sie
pytanie o to, czy podczas dziesieciodniowych lub
dtuzszych gtodéwek wodnych mozna ,pozbyc
sie pasozytow”, np. przez lewatywy, co swiad-
czy o tym, ze gtoddwka bywa tgczona z narracja
0 ,0Czyszczaniu” organizmu z pasozytow i toksyn,
a nie tylko z odchudzaniem czy regeneracja.

ZAKWASZENIE ORGANIZMU

W czesci analizowanych publikacji ,zakwasze-
nie organizmu” opisywano jako powszech-
ny problem zdrowotny, ktéry ma odpowiadac
za wiele niespecyficznych objawow, m.in. zme-
czenie, tycie, brak energii, problemy trawienne,
spadek odpornosci, zaburzenia koncentracji,
bole miesni i stawdw czy pogorszenie samo-
poczucia. Pojawiaty sie tez mocniejsze sfor-
mutowania sugerujace, ze zakwaszenie moze
dotyczy¢ nawet wiekszosci spoteczenstwa
i npo cichu” wptywac¢ na zdrowie. Jako moz-
liwe przyczyny wskazywano m.in. diete bogata
w produkty odzwierzece, biatko, sol, cukier, bia-
ta make, zywnos¢ wysokoprzetworzong, alkohol,
stres, brak ruchu, niedobdr snu oraz toksyny.

Jako sposob przeciwdziatania temu zjawisku
wskazywano ,odkwaszanie organizmu”, np. przez
diete zasadowg, produkty alkaliczne, wode mine-
ralng lub alkaliczng, suplementy, sode oczyszczo-
Nng i roznego rodzaju kuracje naturalne. W tym
Miejscu pojawiat sie najbardziej dezinformacyjny
element tej narracji: z nieprecyzyjnego pojecia
tworzono quasi-diagnoze, a nastepnie propono-
wano gotowy zestaw produktow lub praktyk maja-
cych ,przywrdcic rownowage” organizmu. W cze-
sci tresci | wpisdw w mediach spotecznosciowych
zakwaszenie wystepowato tez obok takich haset,
jak pasozyty, toksyny, nieszczelnosc jelit, zatrucie
metalami ciezkimi, detoks czy oczyszczanie orga-
nizmu, czyli jako element szerszego jezyka medy-
cyny alternatywne.

Czes¢ materiatéw prostowata narracje o koniecz-
nosci ,odkwaszania organizmu”, wskazujac, ze po-
toczne ,zakwaszenie organizmu” jest naduzywa-
nym hastem, a realna kwasica metaboliczna lub
oddechowa to powazny stan medyczny, nie efekt
zwyktej diety czy gorszego samopoczucia.

PASOZYTY

W dyskursie alternatywnym pasozyty sa przed-
stawiane jako uniwersalna przyczyna wiekszosci
chordéb cywilizacyjnych, w tym otytosci, cukrzycy,
nowotworow czy problemaow psychicznych, co
jest wykorzystywane do promowania detoksow,

Ziot. Narracja ta, obecna w licznych materiatach
edukacyjnych i komentarzach, czesto ignoruje
konsensus naukowy, sugerujac, ze standardowe
badania szpitalne sg nieskuteczne w wykrywaniu
2ukrytych" zagrozen. Eksperci medyczni podkre-
slajg, ze teorie te nie Maja podstaw fizycznych ani
biologicznych, a promowanie ,,odrobaczania”
jako panaceum jest niebezpiecznym naduzy-
ciem, ktére moze opdzniac wiasciwg diagnosty-
ke i leczenie.

ZAGROZENIA WYNIKAJACE
»KULTU KROPLOWEK"
| PSEUDODIAGNOSTYKI

Eksperci medyczni ostrzegaja przed niebezpiecz-
nymi trendami, takimi jak rutynowe odrobacza-
nie, wlewy witaminowe czy stosowanie substan-
cji toksycznych (np. DMSQO, boraks, amigdalina)
w leczeniu choréb przewlektych i onkologicz-
nych. Lekarze podkreslajg, ze tzw. ,medycyna
alternatywna” czesto zeruje na leku i desperacji
pacjentéw, oferujac iluzje kontroli nad choroba,
co prowadzi do opdznien w skutecznym leczeniu
akademickim i bezposredniego zagrozenia zdro-
wia. Wskazuje sig, ze diagnostyka oparta na me-
todach takich jak biorezonans jest pozbawiona
podstaw naukowych i stuzy gtdwnie celom biz-
nesowym, a nie zdrowotnym.
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ANTYSZCZEPIONKOWE

W okresie od 1 stycznia do 18 maja 2026 r. ruch
antyszczepionkowy w polskich mediach tra-
dycyjnych i spotecznosciowych napedzany byt
przez dwa wydarzenia: zapowiedz wprowadze-
Nnia obowigzkowych szczepien przeciw HPV
od 2027 roku oraz trwajacy spor Polski z firma
Pfizer o nieodebrane dawki szczepionek prze-
ciwko COVID-19. Watki antyszczepionkowe
koncentrowaty sie rowniez wokot podwazania
bezpieczenstwa szczepien, szczegolnie szcze-
pionek przeciw COVID-19, ale takze HPV i szcze-
pien dzieci. Najczescie] powtarzata sie teza, ze
(e o . )

»Dzieci, ktére w ogéle nie sg szczepione, s3

najzdrowsze”. Ekspertka: Falszywe

i wprowadzajace w biad informacje

Dodano: 15 maja
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Szczegdétowe omowienie tematu,
wraz z komentarzem
dr Kamili Ludwikowskiej na str. 48

szczepionki nie sg profilaktyka, lecz zrodtem
chordéb, zgonow, nowotwordw, zaburzen neu-
rorozwojowych albo elementem szerszego spi-
sku Big Pharmy. Dezinformacja byta szczegdl-
nie widoczna w mediach spotecznosciowych.

Gtownym tematem stata sie kampania
przeciwko szczepieniom HPV. Juz w lutym,
po ogtoszeniu planow Ministerstwa Zdrowia,
w mediach wybuchta fala sprzeciwu. Najcze-
sciej powtarzane to: szczepionka jest niebez-
pieczna i moze powodowac nieptodnosc,
choroby autoimmunologiczne oraz proble-
my neurologiczne. Czesto pojawiaty sie tez
twierdzenia, ze to ,eksperyment na dzie-
ciach” oraz, ze Big Pharma chce jedynie za-
robi¢ ogromne pienigdze, a sama szczepion-
ka nie chroni przed rakiem, a nawet moze go
wywotywac.

Drugim waznym motorem narracji antysz-
czepionkowych byta sprawa sadowa z Pfi-
zerem. W styczniu-kwietniu media szeroko
relacjonowaty proces w Brukseli i ostateczny
(nieprawomocny) wyrok nakazujacy Polsce
zaptate kilku miliardéw ztotych.

Martwe badania, ktore wciaz
straszg. Czym s3 ,,zombie
papers” i jak nas oszukujg?

publikacja
2026-05-03 08:00

W dezinformacji dotyczacej szczepien wykorzystywane s
tzw. zombie papers, czyli tresci zdyskredytowane przez
spoteczno$é naukowa, a takze technika autorytetu. Natalia
Gruenpeter z NASK powiedziata PAP, ze odbiorcy maja
tendencje do ufania osobom z tytutem naukowym lub w kitlu
medycznym.

g =
Bankier.pl
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Eksperci ostrzegajqg przed "zombie papers”.
Powotujqg si¢ ha nie antyszczepionkowcy

Opracowanie: Tatiana Naklicka

24 kwietnia 2026, 11:32 © Skroé artykut

Dezinformacja dotyczgca szczepien nie ustgpuje — eksperci ostrzegajg
f przed tzw. "zombie papers”, czyli naukowymi publikacjami, ktére zostaty
juz zdyskredytowane przez Srodowisko naukowe, ale wcigz
wykorzystywane sq jako argumenty przez przeciwnikéw szczepien. W
©  walce z fatszywymi informacjami nie pomaga takze tzw. technika
autorytetu, polegajgca na wzbudzaniu zaufania przez osoby z tytutami
X naukowymi lub w lekarskim kitlu.

Postuchaj artykutu
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Oprdécz tych dwoch watkow, powraca-
ty klasyczne tezy: szczepionki zawieraja
toksyczne sktadniki (aluminium, rtecd),
powodujg autyzm, ostabiajg naturalna
odpornosc i stanowiag forme przymu-
su tamigcego prawa rodzicow. Takie in-
stytucje, jak Ministerstwo Zdrowia, GIS,
EMA i WHO byty przedstawiane jako po-
zostajace ,w kieszeni koncerndow farma-
ceutycznych”.

Dezinformacja najsilniej rozprzestrze-
niata sie w social mediach, gdzie domi-
nowaty emocjonalne historie, memy
i krotkie filmiki. Media gtobwnego nurtu
gtoéwnie informowaty o fali dezinformacji
i publikowaty fact-checkingi (m.in. Kon-
kret24, Demagog).

TEZA: SZCZEPIONKI WYWOLUJA
CHOROBY U DZIECI (AUTYZM, ADHD,
PORAZENIE MOZGOWE)

Jednym z wyraznych tematdow byta
narracja, ze dzieci szczepione czesciej
chorujag przewlekle niz dzieci nieszcze-
pione. W social mediach pojawiaty sie
materiaty sugerujace, ze ,najwieksze
badanie” porownujace dzieci zaszcze-
pione i niezaszczepione miato dowodzi¢
wiekszego ryzyka chorob przewlektych
i zaburzen neurorozwojowych u dzieci

Fake News @
Szczepionki i choroby przewlekte
dzieci - czy badania dowiodty ryzyka?

SZCZEPIONKI Uy ZDROWIE (D FAKE NEWS

Nauka przedstawia sprawe jasno - szczepienia to sposoéb ochrony przed
chorobami. Tymczasem dezinformacja medyczna nie ustaje i prébuje
podwazy¢ ten fakt.

- J

szczepionych. Dezinformacja polega-
ta na powotywaniu sie na raport, ktory
nie przeszedt recenzji naukowej i zostat
odrzucony z powodu bteddw metodolo-
gicznych, m.in. nieporéownywalnych grup
dzieci.

Szczepionki wskazywane byty jako rze-
koma przyczyna autyzmu oraz innych
zaburzen neurorozwojowych u dzieci.
W analizowanych publikacjach i komen-
tarzach powracata teza, ze szczepienia
miatyby prowadzi¢ do spektrum autyzmu,
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zaburzen neurologicznych, astmy, problemow
jelitowych lub ogdlnie ,choréb przewlektych”
u dzieci. W czesci wypowiedzi w social me-
diach wskazywano tez na dowody rodziciel-
skie: dziecko rozwijato sie prawidtowo, nastep-
Nnie zostato zaszczepione, a pozniej pojawity
sie objawy autyzmu, co przedstawiano jako
oczywisty zwigzek przyczynowo-skutkowy.

Autyzmu nie powodujg szczepienia. Ale
nowe badania pokazujg, co ma wptyw
na jego rozwoj

VX
/0\
\

A
b //

\

Martyna Pstrag-Jaworska
14 marca 2026, 10:00 - 3 minuty czytania

mama:Du

Autyzm u dzieci moze powodowac zta jakosé powietrza,

Media wielokrotnie prostowaty te narracje,
przypominajac historie Andrew Wakefielda
i sfatszowanej publikacji tgczacej szczepionke
MMR z autyzmem. Podkreslano, ze duze ba-
dania populacyjne nie potwierdzity zwigzku
miedzy szczepieniami a autyzmem, a zbiez-
NosC czasowa nie oznacza zaleznosci przy-
czynowo-skutkowej. Mimo to mit nadal funk-
cjonowat w social mediach i byt wskazywany
jako jedna z najczestszych form dezinformacji
zdrowotnej.

Ten watek rozszerzano tez na teze, ze ,nie-
szczepione dzieci sg zdrowsze”. W tym kon-
tekscie przywotywano m.in. Justyne Soche,
aktywistke antyszczepionkowa, zwigzang ze
stowarzyszeniem STOP NOP, oraz Wtodzimie-
rza Skalika, posta Konfederacji Korony Polskiej,
ktory przekonywat w Sejmie, ze dzieci niesz-
czepione s3 ,najzdrowsze”.

»ZOMBIE PAPERS”

W obliczu rosnacej liczby zachorowan na cho-
roby zakazne, takie jak odra i krztusiec, insty-
tucje zdrowia publicznego wskazuja na nasila-
jaca sie dezinformacje jako istotne zagrozenie
dla bezpieczenstwa zdrowotnego. Eksperci
z NASK ostrzegaja przed wykorzystywaniem
tzw. ,zombie papers” - zdyskredytowanych
publikacji naukowych, ktére mimo wycofania
lub obalenia przez srodowisko naukowe s3a

39/16

nadal uzywane w debacie publicznej do pod-
wazania zaufania do szczepien. Tak dziatat
m.in. mit oparty na wycofanej publikacji An-
drew Wakefielda 21998 r., sugerujacej zwigzek
szczepionki MMR z autyzmem, a takze raport
fundacji McCullougha, ktory miat rzekomo do-
wodzi¢ zwigzku szczepien z autyzmem, choc
nie przeszedt recenzji naukowej i zostat opubli-
kowany w otwartym repozytorium.

Mechanizmy te wspierane s3g przez ,techni-
ke autorytetu”, polegajaca na wykorzystywa-
niu wizerunku lekarza, lekarskiego kitla lub
tytutdw naukowych do uwiarygodnienia fat-
szywych tez, co utrudnia spoteczenstwu od-
roznienie rzetelnych zrodet od tresci manipu-
lacyjnych.
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ZARAZKOW

W mediach tradycyjnych i spotecznosciowych
watek negowania teorii zarazkow pojawiat
sie przede wszystkim w szerszym kontekscie
pseudomedycyny, totalnej biologii i alterna-
tywnych wyjasnien chordb. W analizowanych
tresciach nie dominowata jedna spdjna narra-
cja wprost mowigca, ze ,wirusy nie istnieja”, ale
widoczny byt mechanizm podwazania medycz-
nych przyczyn chordb i zastgpowania ich wy-
jasnieniami opartymi na emocjach, traumach,
konfliktach rodzmnych energii, ,,programach
biologicznych” czy ukrytej wiedzy. Na tej pod-
stawie mozna wyroznic trzy gtowne obszary
dezinformacji.

CHOROBA JAKO EFEKT KONFLIKTU EMO-
CJONALNEGO, TRAUMY LUB ,,PROGRAMU
BIOLOGICZNEGO”

Najsilniej widoczna byta totalna biologia / Re-
call Healing / nowa medycyna germanska.
W tych przekazach choroby wyjasniano nie
przez czynniki biologiczne, infekcje, genetyke
czy srodowisko, ale przez nierozwigzane kon-
flikty emoqonalne traumy rodowe, napleua
psychiczne albo symboliczne ,programy” zapi-
sane w ciele. Dezinformacja polegata na przed-
stawianiu realnych choréb jako konsekwencji
konfliktow psychicznych lub rodzinnych, a nie
jako stanow wymagajacych diagnostyki i lecze-
nia medycznego. Internauciitworcy pisali m.in.
O zainteresowaniu totalng biologig, traumami

rodowymi, psychologig i emocjami, a w ofertach
warsztatow podkreslano, ze dolegliwosci mozna
rozumiecC przez pryzmat ,zrodta konfliktu” lub
powtarzajacych sie schematow w zyciu. W tym
obszarze pojawiaty sie takze materiaty krytyczne,
w ktorych totalng biologie i nowg medycyne ger-
manska opisywano jako szarlatanerie, szczegol-
nie grozna wtedy, gdy dotyczy chordb nowotwo-
rowych i moze opdzniac leczenie.

PSEUDOTERAPIA JAKO
»HOLISTYCZNE"” LECZENIE

W analizowanych tresciach zwracano tez
uwage na taczenie ,totalnej biologii” z innymi
praktykami alternatywnymi. W publikacjach
I wpisach pojawiaty sie odwotania do pola
morfogenetycznego, ustawien Hellingerow-
skich, biorezonansu, energoterapii, homeopa-
tii, NLP, oddechu 8D/9D czakr, masazu dzwie-
kiem Cczy pracy z energia. Tworcy takich tresci
czesto zaznaczali, ze ciato ,pamieta” emocje,
a choroba lub dolegliwos¢ moze byc¢ sygna-
tem gtebszego konfliktu. Media krytyczne opi-
sywaty to jako element psychowashingu.

»WIRUSY NIE ISTNIEJA"

W social mediach pojawiaty sie wpisy wprost
podwazajace istnienie wirusow. Uzytkownicy
sugerowall, ze ,wirusy nie istnieja”, sg ,mitem”
albo zostaty wymyslone po to, aby ludzie kupo-
wali leki. W czesci komentarzy odwotywano sie
do tezy, ze tzw. wirusy s3a jedynie ,szczatkami
obumartych komaérek organizmu”, a nie realny-
mi czynnikami zakaznymi. Przywotywano tez
nazwisko Stefana Lanki, ktérego przedstawia-

no jako osobe majaca rzekomo ,podwazyc ist-
nienie wirusow” w procesach sgdowych.

Narracja ta byta taczona z innymi teoriami spi-
skowymi dotyczacymi pandemii i szczepien.
Skoro, wedtug tej logiki, wirusy nie istnigjg, to
COVID-19 réwniez miat byc¢ fikcja, a szczepionki
nie mogty chronic¢ przed realnym patogenem.

Biologia totalna. Nowa
szarlataneria podbija
rynek. Dziennikarka
»Polityki” zapisata sie

na kilka sesji
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W efekcie, szczepienia przedstawiano jako na-
rzedzie szkodzenia ludziom, np. poprzez wywo-
tywanie ,turboraka”, albo jako sposob ,wszcze-
piania” sztucznie stworzonych czynnikéw
chorobowych. Pojawiata sie tez sprzeczna we-
whnetrznie teza, ze wirusy nie istniejg naturalnie,
ale moga byc¢ ,wszczepiane” lub tworzone w la-
boratoriach.

Dezinformacja polegata tu na catkowitym od-
rzuceniu podstaw wiedzy o chorobach zakaz-
nych i zastapieniu jej teorig spiskowa: choroby
nie maja wynikac z zakazen, tylko z dziatan labo-
ratoriow, firm farmaceutycznych, szczepien albo
,Systemu”. Tego typu przekazy podwazajg sens
diagnostyki, szczepien, profilaktyki i leczenia
choréb zakaznych, a jednoczesnie wzmacnia-
ja przekonanie, ze oficjalna medycyna ukrywa
prawde przed spoteczenstwem.

W social mediach pojawiaty sie takze komen-
tarze podwazajgce informacje o hantawirusie,
ktory byt komunikowany w mediach jako nowe
zagrozenie zdrowotne. Czesc internautow su-
gerowata, ze temat wirusa jest ,podstepem”
lub elementem przygotowan do kolejnej kam-
panii szczepien.
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) Dariusz W. A
‘t @darekl1x

Ludzie nigdy nie umierali na COVID, nigdy nie bylo COVID, poniewaz
wirusy nie istnigja...

Ludzie po prostu byli chorzy, glupio zrnb|i|i sobie test i oczywiscie wynik
byt pozytywny, poniewaz test PCR sprawdza egzosomy, ktdre pojawiaja
sie, gdy ktos jest chory. Niestety ...

Laweta
@Laweta2

Wirusy nie istniejg czyli Nowa germariska medycyna
Nie musimy obawiac sie pandemii spowodowanej jakimis wirusami
przenoszonymi przez powietrze z czlowieka na czlowieka. Ona nie jest

mozliwa do wywolania, poniewaz wirusy nie istnieja.

szczepienie.blogspot.com/p/wirusy-nie-i...
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SRODOWISKO

CHEMTRAILS

Od stycznia 2026 r. temat chemtrails pojawiat
sie w mediach tradycyjnych i spotecznoscio-
wych gtéwnie jako element szerszego pakietu
teorii spiskowych dotyczacych zdrowia, srodo-
wiska i kontroli spotecznej. W tego typu przeka-
zach smugi na niebie tgczono z zatruwaniem
ludzi, wywotywaniem choréb, manipulowa-
niem pogoda, suszy, depopulacja albo dziata-
niami ,globalistow” i instytucji panstwowych.
Watek chemtrails czesto wystepowat obok
innych narracji dezinformacyjnych, takich jak
szczepionki, 5G, ,turborak”, czy teorie o kontro-
li populacji. Informacje na ten temat pojawiaty
sie najczesciej na Facebooku oraz na portalu X.

Jedng z gtdownych osi dezinformacji byto przed-
stawianie zwyktych zjawisk atmosferycznych jako
dowodu tajnych dziatan wymierzonych w spote-
czenstwo. W komentarzach sugerowano, ze z sa-
molotéw rozpylane sg toksyczne substancje, kto-
re maja szkodzic ludziom, roslinom i zwierzetom.
Pojawiaty sie wzmianki o aluminium, glifosacie,
fluorze i ,truciznach z nieba”, a takze o rzeko-
mym wptywie chemtrails na choroby onkologicz-
ne, odpornosg, jakos¢ powietrza czy zywnosc.

Widoczny byt rowniez watek manipulowania
pogoda. Chemtrails tgczono z HAARP, LOFAR,
geoinzynieria, zastanianiem stonca i ograni-
czaniem dostepu do witaminy D. W czesci
WPpPIisOW sugerowano, ze smugi na niebie s3
elementem celowego wplywania na pogode,

KOMENTARZ

dr Michat Kosakowski
Woydziat Psychologii i Kognitywistyki,
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza

Teorie spiskowe odpowiadajg na uniwersalne po-
trzeby psychologiczne. Wydaja sie ttumaczy¢ swiat,
daja poczucie sprawstwa i walki o wspdlne dobro.
W rzeczywistosci, poglebiaja problemy spoteczne.
Obrazujg to medyczne teorie spiskowe. Sytuacje
niepewno$ci — bezsprzecznie czgste w ostatnich
czasach - sprzyjaja poleganiu na poznawczych au-
tomatyzmach, upraszczajacych $wiat i wskazuja-
cych przekonujace wyjasnienia zlozonych proble-
mow. Jak pokazuje niniejszy raport, efekt ten moga
wzmacnia¢ media spolecznosciowe, wspierajace
rozprzestrzenianie si¢ komunikatéw nacechowa-
nych emocjonalnie. Latwo w nich o zludzenie eks-
pertyzy, zwlaszcza gdy wpisuje si¢ w spiskowe nar-
racje, zgodne z oczekiwaniami odbiorcow.

4 )
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Czy foliowe czapeczki chronig przed falami
5G? Odpowiedz zaskoczyta nas samych

6 Szymon Balinski
.

6 maja 2026 * 3 minuty czytania
Cho¢ foliowe czapeczki od lat sg obiektem zartow, dalej istniejg osoby, ktére

wierzg w ich dziatanie. W jednym ze swoich licznych zastosowan (jesli da¢ wiare

fanom teorii spiskowych) majg one chroni¢ przed niszczycielskim skutkiem

technologii 5G. W pogtebionej analizie przypominamy, czemu dziatanie sieci 5G

budzi kontrowersje i czy aluminium rzeczywiécie dziata.

N J
np. przez rozpylanie czasteczek metali odbi-
jajacych promienie stoneczne. Pojawiaty sie
tez komentarze, ze chemtrails maja ,zasta-
niac¢ stonce”, ,ostabia¢ odpornosc” albo stuzyc¢
,ociepleniu poétnocnej potkuli”.

W social mediach chemtrails funkcjonowaty nie
tylko jako powaznie powielana teoria, ale tez jako
memiczny skrot oznaczajgcy myslenie spiskowe.
Internauci czesto zestawiali je z innymi absurdal-
nymi lub skrajnie antynaukowymi twierdzenia-
mi, aby pokazac podobny mechanizm: nieufnosc
wobec nauki, medidw, instytucji i ekspertow.
W tym sensie temat byt uzywany zarowno przez
osoby wierzace w ,opryski”, jak i przez uzytkow-
nikow krytykujacych takie narracje.
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W mediach pojawiaty sie takze materiaty wy-
jasniajace lub prostujace te przekazy. Przykita-
dowo, omawiano nagranie chmury z Indonezji,
ktore czes¢ uzytkownikow uznata za efekt chem-
trails lub zasiewania chmur, podczas gdy wyja-
sSniano je jako naturalne zjawisko. Media czesciegj
odnosity sie wiec do tego tematu w kontekscie
fact-checkingu oraz mechanizmdw dziatania al-
gorytmow, ktére moga wzmachniac kontakt uzyt-
kownikdw z tresciami spiskowymi.

~

,Latajace apteki w akcji”. Wraca teoria
spiskowa o chemtrails

(® FAKENEWS § KLIMAT & TEORIE SPISKOWE

W Poznaniu rzekomo s3 rozpylane substancje bezpos$rednio wplywajace

na nasze zdrowie. Jeden z internautéw twierdzi, ze biale $lady na niebie nie
pochodza z samolotow cywilnych lub wojskowych, bo te pozostawiatyby tzw.
krotkie smugi. Wyjasniamy, co na ten temat mowi nauka.

TEZA: 5G WYWOLUJE NOWOTWORY

W analizowanych publikacjach i postach
w mediach spotecznosciowych temat 5G naj-
czesciej pojawiat sie jako przyktad teorii spi-
skowej dotyczacej szkodliwosci nowych tech-
nologii. Najbardziej powtarzalna byta teza, ze
5G powoduje raka, zwitaszcza raka mdzgu,
a takze ogolnie szkodzi zdrowiu, ostabia orga-
nizm lub wywotuje ,ukryte” skutki zdrowotne.
W czesci przekazow pojawiato sie przekona-
nie, ze istniejg dowody na rakotworczosc tele-
fonii komadrkowej i 5G, ale maja byc¢ one bloko-
wane lub ukrywane przez korporacje. Watek
ten tgczono rowniez z wczesniejszymi narra-
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Cjami pandemicznymi, m.in. z twierdzeniami,
ze 5G miato powodowaé COVID-19, ostabiac¢
odpornos¢ albo aktywowac chipy wszczepiane
ludziom przez szczepionki.

Jednoczesnie w wielu wpisach 5G pojawiato sie
nie jako samodzielnie rozwijana teoria, ale jako
rozpoznawalny symbol myslenia spiskowego.
Internauci przywotywali hasta o szkodliwosci
5G gtdwnie po to, aby oSmieszy¢ rozmodowce
albo podwazy¢ wiarygodnosc¢ jego innych opi-
nii. W tym sensie temat funkcjonowat dwuto-
rowo: czes¢ uzytkownikow faktycznie powie-
lata przekonanie o szkodliwosci sieci, ale duza
czesc¢ uzywata go jako skréotu do opisania osob

uznawanych za podatne na dezinformacje

-

Instalacje antenowe 5G na dachu lublinieckiej szkoty. Grupa
mieszkancow domaga si¢ pomiardw pola elektromagnetycznego!

\

i antynaukowe narracje.

W leadach widoczny byt tez bardziej prak-
tyczny wymiar tej narracji: obawy przed
masztami, nadajnikami i polem elektro-
magnetycznym. Uzytkownicy komentowali
protesty przeciwko infrastrukturze 5G, pytali
0 badania potwierdzajgce bezpieczenstwo
sieci albo sugerowali, ze nadajniki moga
szkodzi¢ osobom mieszkajgcym w poblizu.

Tematyka szkodliwosci 5G najczesciej poja-
wiata sie w mediach spotecznosciowych,
a szczegolnie na portalu X oraz na Facebo-
) oku.
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SZCZEPIONKI PRZECIW HPV 8,9% 5.3%
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W kontekscie dezinformacji peak dotyczyt przede wszystkim narracji wokoét szczepiern HPV i zmian
w polityce szczepien. Obok materiatow edukacyjnych o profilaktyce raka szyjki macicy pojawiaty sie

MEDIUM

publikacje prostujace fatszywe tezy o braku skutecznosci szczepionek przeciw HPV, rzekomym zwiek-
szaniu ryzyka choréb u dzieci oraz antyszczepionkowe interpretacje zmian w zaleceniach CDC w USA.

33%
Liczba publikacji w analizowanym okresie oraz ich dotarcie .
Regionalny
@» Liczba publikacji Dotarcie publikacji
‘S 500 25000000 o
¥ o
= 450 22500000 @
Q o
3 400 20000000 O
(]
ﬁ 350 17500000
3

300
250
200

150

OBSZAR

100

50

15000000
12500000
10000000
7500000
5000000
. 2500000 ~
o 67%

Ogolnokrajowy

kwi
maj



46/72

DEZINFORMACIJA MEDYCZNA

NAJAKTYWNIEJSZE MEDIA

Najwiecej publikacji dotyczacych
szczepien przeciw HPV w kon-
tekscie dezinformacji ukazato sie
na portalach: naukawpolsce.pl,
o-lekach.pl oraz rynekzdrowia.pl.
Dominowat tam przekaz neutral-
ny i edukacyjny, koncentrujacy sie
na profilaktyce raka szyjki macicy,
skutecznosci szczepien przeciw
HPV, rozszerzeniu katalogu szcze-
pien, dostepnych w aptekach, oraz
obalaniu fatszywych informacji do-
tyczacych bezpieczenstwa szcze-
pionek.

Najwieksze dotarcie wygenerowa-
ty materiaty emitowane na antenie
RMF FM oraz Radia Zet. Rozgtosnie

szeroko informowaty o rozszerze-
Nniu programu szczepien, nowych
szczepionkach dostepnych w apte-
kach oraz debacie wokdt wyszcze-
pialnosci dzieci. Wysokie dotarcie
osiggnety rowniez portale wp.pl
i onet.pl, gdzie publikowano ma-
teriaty dotyczace profilaktyki raka
szyjki macicy, sporow wokot polityki
szczepien oraz fatszywych narracji
rozpowszechnianych w internecie.
Widoczna byta przewaga przeka-
Zu neutralnego i edukacyjnego,
jednak czes¢ publikacji odnosita
sie bezposrednio do dezinforma-
cji I prob podwazania zaufania
do szczepien przeciw HPV
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o-lekach.pl
rynekzdrowia.pl
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SZCZEPIONKI PRZECIW HPV

NARRACJA
W MEDIACH

Przekaz dotyczacy szczepien przeciw HPV
uktadat sie wokot dwoch wyraznych biegu-
Nnow narracyjnych: profilaktyczno-edukacyj-
nego oraz sceptyczno-dezinformacyjnego.
Pierwszy z nich prezentowat szczepienia jako
element profilaktyki nowotworowej, szcze-
golnie w kontekscie raka szyjki macicy oraz
innych chorob zwigzanych z zakazeniem
HPV. Drugi koncentrowat sie na podwaza-
Nniu bezpieczenstwa preparatdow, intencji in-
stytucji publicznych oraz zasadnosci prowa-
dzenia szczepien wsrod dzieci i mtodziezy.
W praktyce nie byta to wiec wytacznie dys-
kusja medyczna, ale szerszy spor o zaufanie
do lekarzy, panstwa, szkdt i systemu ochrony
zdrowia.

Media informacyjne, zdrowotne i czes¢ profili
eksperckich najczesciej osadzaty temat HPV
w kontekscie profilaktyki, edukacji zdrowot-
nej i zwiekszania wyszczepialnosci. W tej cze-
Sci przekazu podkreslano, ze szczepienia maja
ograniczac ryzyko rozwoju howotworow zwigza-
nych z wirusem HPV, a ich promocja powinna by¢

kierowana zarowno do rodzicow, jak i mito-
dziezy. Pojawiaty sie rowniez materiaty ttuma-
czgce mechanizm dziatania szczepionek, ich
dostepnosc oraz znaczenie programow szcze-
pien realizowanych przez panstwo, samorza-
dy lub placéwki edukacyjne. Ten nurt miat
charakter gtéwnie informacyjny i ekspercki.

Narracja sceptyczna wobec szczepien
opierata sie przede wszystkim na podwa-
zaniu bezpieczenstwa szczepionki przeciw
HPV. W mediach spotecznosciowych i al-
ternatywnych kanatach komunikacji po-
jawiaty sie sugestie dotyczace rzekomych
ciezkich NOP-o6w, bezptodnosci, chordb
autoimmunologicznych, problemdw hor-
monalnych czy dtugofalowych skutkow
zdrowotnych. Tego typu tresci czesto wyko-
rzystywaty pojedyncze historie, niezweryfi-
kowane relacje lub pytania sugerujace ist-
nienie ukrytego ryzyka. W efekcie, narracja
nie zawsze przyjmowata forme jednoznacz-
nego twierdzenia, ale budowata nieufnosc
przez mnozenie watpliwosci i odwotywanie
sie do leku rodzicow o zdrowie dzieci.

Istotna osig sporu byt temat szczepien
dzieci w szkotach, ktéry w przekazach
krytycznych byt przedstawiany jako for-
ma presji instytucjonalnej. W tej nar-
racji dziatania profilaktyczne nie byty

KOMENTARZ

dr Kamila Maria Ludwikowska
lekarka, specjalistka pediatrii

chordéb zakaznych

prodziekan ds. rozwoju innowacji

Wydziat Lekarski

Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu
zastepca kierownika Kliniki Pediatrii

Chordéb Infekcyjnych

Uniwersytecki Szpital Kliniczny we Wroctawiu

Szczepienia przeciw HPV s3 jednymi z najlepiej
przebadanych szczepien (Henschke et al., 2025), a mimo
to staly sie celem dezinformacji realnie zwigkszajacej
liczbe nowotwordw i zgonéw. Przyklady ilustrujace to
najlepiej pochodza z Danii i Japonii, gdzie medialne
kampanie, oparte na falszywych doniesieniach o NOP,
doprowadzity do gwattownego spadku wyszczepialnosci -
w Japonii z >70% do <1%, a w Danii o ponad 50%. Szacuje
si¢, ze konsekwencja bedzie nawet 25 tys. dodatkowych
zachorowan i ponad 5 tys. zgonéw w Japonii oraz ok.
180 dodatkowych przypadkow raka szyjki macicy i 45
zgonéow w Danii (Simms et al, 2020)(Hansen et al.,
2020). Podobny kryzys obserwowano w wielu krajach.
We Wroclawiu, gdzie od 2010 r. realizowano program
szczepien przeciw HPV, w 2015/2016 r. wyszczepialno$¢
spadia z >80% do ok. 60%.

Drzigki celowanej edukacji, komunikacji opartej
na naukach behawioralnych udalo si¢ czesciowo
odbudowaé zaufanie i powrdci¢ do poziomu ok.
72% wyszczepialnosci (Ludwikowska et al, 2019).
Wroclaw dzigki wdrozeniu platformy Custom Med
w programie ,Wroclaw si¢ Szczepi” jest modelowym
miastem wykorzystujgcym nowoczesne technologie
i nauki behawioralne w przeciwdzialaniu dezinformacji
dotyczacej szczepieniom, w tym przeciw HPV.
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opisywane jako element ochrony zdrowia
publicznego, lecz jako préba ograniczenia de-
cyzyjnosci rodzicow, wprowadzania szczepien
Stylnymi drzwiami” lub narzucania rozwigzan
bez wystarczajgcej debaty spotecznej. Watek
ten wzmacniaty petycje, dyskusje lokalne oraz
komentarze odnoszgace sie do roli szkoty, zgody
rodzicow i odpowiedzialnosci panstwa. Przekaz
medyczny byt tu czesto wypierany przez argu-
menty dotyczace wolnosci wyboru, kontroli
nad dzieckiem i nieufnosci wobec instytucji.

Czes¢ przekazu dezinformacyjnego
taczyta temat HPV z szerszymi narra-
cjami antyszczepionkowymi i antysys-
temowymi. Szczepionki byty przedsta-
wiane jako element interesow firm
farmaceutycznych, eksperyment
medyczny, narzedzie kontroli spo-
tecznej lub kontynuacja sporow zna-
nych z okresu pandemii COVID-19.
W tej grupie materiatow pojawia-
ty sie hasta o ,ukrywanych faktach”,
,Zyskach koncernow”, ,nieprzebada-
nych preparatach” czy ,szkodliwosci
szczepien”, czesto wzmachniane przez
znane profile i osoby funkcjonujace
w obiegu antyszczepionkowym. Wi-
doczna byta takze préba budowania
ciggtosci narracyjnej: HPV nie byto
traktowane jako osobny temat zdro-
wotny, lecz jako kolejny dowdd na
niewiarygodnosc systemu medycz-
nego.

Debata miata réwniez wymiar swiato-
pogladowy, poniewaz czes¢ krytycz-
nych komentarzy przenosita dyskusje
Z poziomu medycyny na obszar wy-
chowania, seksualnosci i roli szkoty. Po-
niewaz HPV jest wirusem przenoszonym
m.in. droga kontaktow seksualnych, prze-
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ciwnicy szczepien wykorzystywali ten
kontekst do formutowania zarzutow
o seksualizacje dzieci, promowanie
okreslonych postaw lub naruszanie
kompetencji rodzicow. Ten typ nar-
racji wzmacniat emocjonalny cha-
rakter sporu, poniewaz pozwalat
przedstawiac szczepienia nie tylko
jako potencjalne ryzyko zdrowotne,
ale takze jako element konfliktu kul-
turowego.

W przekazie spér ten funkcjono-
wat w odmiennych modelach ko-
munikacji. Wypowiedzi naukowe
opieraty sie gtdwnie na komunikacji
eksperckiej, informacyjnej i profilak-
tycznej. Sceptycy czesciej wykorzy-
stywali emocje, pytania podwazaja-
ce zaufanie, osobiste historie i jezyk
ostrzegawczy. W rezultacie materia-
ty edukacyjne porzadkowaty wiedze
o HPYV, ale to tresci krytyczne cze-

sciej generowaty konflikt, komentarze
i dalsze udostepnienia.
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DEZINFORMACIJA MEDYCZNA

340 775 ZL

WARTOSC AVE

SZACUNKOWA

W mediach informowano na te-
mat fatszywych lekarzy, ktorzy
wytudzili od senioréw z Lubelsz-
czyzny ponad 70 tysiecy ztotych.
Publikacje na ten temat miaty
najwyzszy wskaznik dotarcia.
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negatywny @ neutralny @ pozytywny
(0] 2

mObZIHapl _

alertmedyczny.pl
Serwis informacyjny
pravda.org.pl

porzadek.org.pl

zdrowie.co.pl -

4 6 8

Najwiecej publikacji ukazato sie na porta-
lu mobzilla.pl | dotyczyty one materiatow
pozytywnych i neutralnych na temat pota-
czenia Al z medycyna (lekarz Al, ktory ( np.
»Sztuczna inteligencja w analizie obrazow
medycznych”, ,Jak Al wykrywa choroby
szybciej niz lekarz”, ,Czy postep technolo-
giczny usprawiedliwia wszystko?").

Natomiast tytuty takiej jak alertme-
dyczny.pl, pravda.org.pl, porzadek.org.
pl, zdrowie.co.pl duzo uwagi poswiecity
fatszywym lekarzom.

negatywny @neutralny @ pozytywny

0

200 000 400 000 600 000 800 000

onetpl CEEIEEEED

rmf24.pl
Serwis informacyjny
Popotudniéwka 357

boop.pl

Gazeta Wyborcza - £6dz, Poznan,...

serwisy.gazetaprawna.pl/zdrowie
legalis.pl

termedia.pl

parp.gov.pl
dobrewiadomosci.net.pl
radio.lublin.pl
krknews.pl

poznan.tvp.pl
politykazdrowotna.com
cowzdrowiu.pl

bialystok.se.pl

Medium o najwyzszym dotarciu publi-
kacji do odbiorcow byt onet.pl, na ktoé-
rego tamach pojawita sie publikacja
pod tytutem ,Czy sztuczna inteligen-
Cja pogtebi nierownosci w leczeniu?
Ochrona zdrowia dwoch predkosci”.
Tekst dotyczyt wptywu sztucznej inte-
ligencji na system ochrony zdrowia —
przede wszystkim pytania, czy Al po-
moze wyrownac dostep do leczenia,
czy raczej stworzy ,medycyne dwoch
predkosci”. W Rmf24.pl informowano
natomiast o cynicznym wykorzystywa-
niu senioroéw przez fatszywych lekarzy.
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W MEDIACH

W badanym okresie temat sztucznej inteligencji
w medycynie oraz fatszywych lekarzy byt wyraznie
obecny zaréwno w mediach tradycyjnych, jak i spo-
tecznosciowych. tacznie w mediach tradycyjnych od-
notowano 57 publikacji, ktére wygenerowaty 975 tys.
kontaktow i 340,8 tys. zt AVE, natomiast w social me-
diach pojawity sie 54 publikacje o zasiegu 155,6 tys. kon-
taktéw i AVE na poziomie 22 tys. zt. Przekaz dotyczacy
Al miat przede wszystkim charakter technologiczny
i ekspercki. Media koncentrowaty sie na mozliwosciach
wykorzystania sztucznej inteligencji w diagnostyce,
analizie obrazéw medycznych oraz usprawnianiu pra-
cy lekarzy. Jednoczesnie czesto podkreslano ryzyka
zZwigzane z wdrazaniem nowych technologii, przede
wszystkim obawy o pogtebianie nieréwnosci w doste-
pie do leczenia, bezpieczenstwo danych medycznych
oraz potencjalne btedy algorytmow. W wielu materia-
fach Al przedstawiano jako narzedzie wspierajace le-
karzy, a nie rozwigzanie, ktére mogtoby ich catkowicie
zastapic.

Najwieksze dotarcie osiggneta publikacja serwisu Onet.
pl pt. ,,Czy sztuczna inteligencja pogtebi nieréwnosci
w leczeniu? Ochrona zdrowia dwoéch predkosci”. Arty-
kut prezentowat debate dotyczaca wptywu Al na sys-
tem ochrony zdrowia i wskazywat, ze rozwoj technologii
moze doprowadzi¢ do powstania ,medycyny dwdch
predkosci”, w ktérej nowoczesne rozwigzania beda do-

stepne gtdwnie dla najlepiej finansowanych placéwek
i zamozniejszych pacjentéw. W materiale wypowiadali
sie eksperci, m.in. Ligia Kornowska, Piotr Sankowski
oraz Michat Gontkiewicz, ktérzy zwracali uwage na ko-
niecznosc¢ tworzenia odpowiednich regulacji prawnych,
inwestowania w rozwoj technologii oraz zapewnienia
szerszego dostepu do danych medycznych. Podkreslano
rowniez, ze algorytmy Al moga utrwalac istniejgce nie-
rownosci spoteczne, jesli beda trenowane na niepetnych
lub niereprezentatywnych danych. Najwiecej publikagji
dotyczacych pozytywnych i neutralnych zastosowan Al
ukazato sie natomiast na portalu mobzilla.pl.

Drugim silnym nurtem medialnym byt temat fatszy-
wych lekarzy i oszustw wymierzonych w senioréw.
Narracja wokét tego watku miata zdecydowanie alarmo-
wy i kryminalny charakter, a publikacje czesto bazowaty
na emocjach, poczuciu zagrozenia oraz potrzebie ostrze-
gania odbiorcéw przed podobnymi sytuacjami. Najwiek-
sze zainteresowanie wzbudzita sprawa dwadch 18-latkéw
podszywajacych sie pod lekarzy, ktérzy wytudzili od se-
niorow z Lubelszczyzny ponad 70 tys. zt, wykorzystujac
historie o koniecznosci pilnego leczenia bliskich za gra-
nica. Temat szeroko relacjonowat m.in. serwis RMF24.pl,
podkreslajac cyniczne wykorzystywanie starszych osob
i rosnaca skale oszustw ,na lekarza”. W podobnym to-
nie sprawe opisywaty rowniez portale alertmedyczny.pl,
pravda.org.pl, porzadek.org.pl oraz zdrowie.co.pl. W efek-
cie medialny obraz tematu byt dwutorowy: z jednej stro-
ny Al przedstawiano jako szanse na rozwoj nowoczesnej
medycyny, z drugiej zas media koncentrowaly sie na za-
grozeniach zwigzanych z utratg zaufania i wykorzysty-
waniem autorytetu lekarzy do dziatan przestepczych.

KOMENTARZ

dr Agnieszka Siennicka
prodziekan ds. Rozwoju

kierowniczka Zaktadu Innowacji

w Ochronie Zdrowia

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu

W $wietle wynikéw raportu nalezy jeszcze wyrazniej pod-
kresli¢ konieczno$¢ edukowania kadr medycznych (za-
réwno juz pracujacych, jak i przyszlych, czyli obecnych
studentéw uczelni medycznych) w obszarze nie tylko
samej dezinformacji, ale w szerszym zakresie. Wspdlcze-
$nie wszyscy pracownicy systemu ochrony zdrowia musza
(przynajmniej na podstawowym poziomie) orientowac
si¢ we wszystkim, co dotyczy procesu cyfryzacji w medy-
cynie, z uwzglednieniem nowoczesnych technologii oraz
sztucznej inteligencji i jej zastosowan wsrdd profesjonali-
stow oraz pacjentéw. Medycy nie musza umie¢ programo-
wac¢, ale muszg zna¢ mechanizmy, zasady dziatania, a co
za tym idzie: mozliwosci i ograniczenia. To pozwoli zapo-
biega¢ uleganiu dezinformacji. To pozwoli tez ograniczy¢
bezwiedne przyczynianie sie do popularyzacji fatszywych
tresci (co mozna robic zupelnie nieintencjonalnie, siegajac
po rozwigzania, ktdrych sie nie rozumie). Niestety, takich
tresci brakuje w aktualnych standardach ksztalcenia, kto-
re determinujg programy nauczania. Dotyczy to praktycz-
nie kazdej dyscypliny w obrebie nauk medycznych i nauk
o zdrowiu. Trzeba to zmieni¢ jak najszybciej, poniewaz
tego rodzaju wiedza nie moze pozosta¢ w sferze zaje¢ do-
datkowych, szkolen dla fascynatéw czy modnego hobby.
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W analizowanym okresie dezinformacja me-
dyczna byta szeroko obecna zaréwno w me-
diach tradycyjnych, jak i spotecznosciowych.
W mediach tradycyjnych odnotowano 32 083
publikacje, ktore wygenerowaty ponad 2,6 mld
kontaktow z przekazem oraz 3,45 mld zt sza-
cunkowego AVE. Mimo wysokiej skali obecno-
sci medialnej linia trendu wskazywata na stop-
niowy spadek liczby publikacji, przerywany
okresowymi wzrostami, zwigzanymi z konkret-
nymi punktami zapalnymi debaty publicznej,
takimi jak ,Lex Szarlatan”, szczepienia, eduka-
cja zdrowotna czy pseudomedycyna.

Przekaz najczesciej pojawiat sie w radiu oraz
Nna portalach internetowych o profilu ogdlno-
informacyjnym. Wynikato to z masowego cha-
rakteru tych medidw oraz ich duzego udziatu
W biezgcej debacie spotecznej i politycznej.
Najaktywniejszym medium byt TOK FM, a wy-
soka aktywnosc¢ odnotowaty rowniez Polskie
Radio 24, Radio Zet, rynekzdrowia.pl oraz onet.
pl. Media ogdlnoinformacyjne i publicystycz-
ne osadzaty temat dezinformacji medycznej
w szerszym kontekscie spotecznym, politycz-
nym i legislacyjnym, natomiast media zdrowot-

ne i specjalistyczne czesciej koncentrowaly sie
na perspektywie eksperckiej, bezpieczenstwie
pacjentdw oraz wyjasnianiu zagrozen zwigza-
nych z pseudomedycyna.

Istotny udziat w przekazie miaty takze media
regionalne, ktére stanowity ok. 35% wszystkich
publikacji. Najwiekszg aktywnos¢ odnotowano
w wojewodztwach kujawsko-pomorskim, dol-
noslaskim i slaskim, gdzie temat najczesciej
pojawiat sie w lokalnych rozgtosniach radio-
wych. Regionalny przekaz skupiat sie przede
wszystkim na dwoch obszarach: projekcie ,Lex
Szarlatan”, przedstawianym jako odpowiedz
na pseudomedycyne i fatszywe terapie, oraz
szczepieniach, opisywanych w kontekscie ru-
choéw antyszczepionkowych, kontroli kart szcze-
pien dzieci, sporow wokot HPV i lokalnych de-
bat o edukacji zdrowotnej.

W mediach spotecznosciowych zmonitorowa-
no 347 377 wpisow, ktére wygenerowaty po-
nad 850 mIn kontaktéw z przekazem oraz 51,6
mIin zt szacunkowego AVE. W przeciwienstwie
do medidéw tradycyjnych, trend publikacji w so-
cial mediach pozostawat wzglednie stabilny,
z lekka tendencja wzrostowa w momentach
nasilonych debat wokoét szczepien, pseudo-
medycyny i dziatan legislacyjnych. Przekaz spo-
tecznosciowy byt silnie skoncentrowany wokot

szczepien, suplementacji, alternatywnych me-
tod leczenia oraz podwazania zaufania do le-
karzy, instytucji zdrowia publicznego i firm far-
maceutycznych.

Najwiekszg czes¢ przekazu dezinformacyjne-
go stanowity ruchy antyszczepionkowe, kto-
re odpowiadaty za 54% analizowanych tresci.
Narracje te koncentrowaty sie na rzekomych
NOP-ach, autyzmie, chorobach przewlektych,
ukrywaniu danych i interesach firm farmaceu-
tycznych. Drugim najwazniejszym obszarem
byty teorie zywieniowe, obejmujgce m.in. ,le-
woskretng witamine C", wysokie dawki wita-
miny D, gtoddwki, odkwaszanie organizmu,
odrobaczanie i pasozyty. Wspolnym mianow-
nikiem tych przekazow byto promowanie pro-
stych, ,naturalnych” rozwigzan jako alternatywy
dla diagnostyki i leczenia. Istotna role odgry-
waty rowniez narracje srodowiskowe, takie jak
chemtrails, 5G, wi-fi i fluoryzacja, ktore taczyty
zdrowie z technologig, toksynami i teoriami
kontroli spotecznej.

W social mediach szczegélna role odgrywa-
ty rozpoznawalne osoby i profile funkcjonuja-
ce jako alternatywne autorytety. Najczesciej
przywotywany byt Cyprian Majcher, ktérego
wypowiedzi dotyczyty gtdwnie narracji antysz-
czepionkowych, krytyki polityki zdrowotnej
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panstwa i podwazania zaufania do in-
stytucji. Wysoka aktywnos¢ odnotowa-
li rowniez Bracia Rodzen, Justyna So-
cha, Hubert Czerniak i Jerzy Zieba. Ich
przekaz skupiat sie na szczepieniach,
suplementacji, ,naturalnym leczeniu”,
prawach rodzicow, krytyce przemystu
farmaceutycznego oraz delegitymizo-
waniu medycyny opartej na dowodach.

W analizie wybranych tematéw szcze-
golnie widoczna byta polaryzacja prze-
kazu wokét szczepien przeciw HPV.
Media informacyjne, zdrowotne i eks-
perckie przedstawiaty je jako narzedzie
profilaktyki nowotworowej, natomiast
w mediach spotecznosciowych i kana-
tach alternatywnych rozwijaty sie nar-
racje podwazajace ich bezpieczenstwo,
sugerujace ryzyko NOP-6w, bezptodno-
sci czy choréb autoimmunologicznych.
Podobnie dwutorowy charakter miat te-
mat Al w medycynie i fatszywych leka-
rzy. Z jednej strony sztuczna inteligen-
cja byta prezentowana jako wsparcie
dla diagnostyki i pracy lekarzy, z drugiej
zas media nagtasniaty ryzyka zwigzane
z fatszywymi ekspertami, oszustwami
»,ha lekarza” i naduzywaniem autory-
tetu medycznego.
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Nowa twarz dezinformacji

.Niewinne porady”

Fakt

Po 2023 roku dezinformacja medyczna
ewoluowata. Przestata byc tylko zbiorem
teorii spiskowych, stata sie elementem
stylu zycia. Az 23% fatszywych narracji do-
tyczy obecnie teorii zywieniowych, takich
jak detoksy, walka z pasozytami czy gto-
dowki lecznicze.

Nalezy zachowa¢ czujnos¢ wobec haset
typu ,usuwa przyczyne, nie objawy” lub
.lekarze o tym nie moéwia”. Jesli poradnik
obiecuje ,reset organizmu” w kilka dni,
prawdopodobnie mija sie z prawda biolo-
giczna.

L

N

K

Putapka ,Zombie Papers”

~,

Manipulatorzy czesto wykorzystuja tzw.
,Zombie papers” - to publikacje na-
ukowe, ktére zostaty zdyskredytowane
lub wycofane ze wzgledu na btedy, ale
wcigz kraza w sieci jako ,naukowe do-
wody” (np. mMit zwigzku szczepien z au-
tyzmem).

Fakt

Sprawdzaj zrédta. Jesli ktos powotuje sie
na ,badanie naukowe”, upewnij sie, czy
dana publikacja nie zostata wycofana.

J

(& J

KOMENTARZ

Wioletta Samborska
dyrektorka Centrum Odkry¢ Medycznych
Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu

Zyjemy w czasie szybkiego spadku zaufania
do autorytetow i autorytetek. Pokazuje to
choc¢by ,2026 Edelman Trust Barometer Spe-
cial Report: Trust and Health". Dezinforma-
cja medyczna ro$nie tam, gdzie pojawia si¢
lek i brak merytorycznej wiedzy. Powstajace
Centrum Odkry¢ Medycznych jest odpowie-
dzig Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu
na ten problem. Chcemy, aby COM stalo sig¢
szczepionka na dezinformacje.

Bedzie nowoczesnym, futurystycznym miej-
scem, w ktorym odkrycia z przesziosci, wspol-
czesna medycyna i technologie przysztosci
polacza sie w jedna opowies¢ o wplywie nauki
na zycie ludzi. Rola Centrum bedzie wzmacnia-
nie odpornosci na manipulacje, zanim falszywe
tresci przetoza si¢ na decyzje dotyczace zdro-
wia.

Dzi$ potrzebujemy prostego jezyka w nauce
i uwaznosci na potrzeby i doswiadczenia pa-
cjentek oraz pacjentéw. Nauka polaczona z za-
bawg i ciekawg formg prezentacji ma duzg site.
Buduje ciekawos¢, sprawczo$c i zaufanie. A za-
ufanie do nauki jest dzi$ czg¢scia bezpieczenstwa
publicznego.




-

Kanaty wideo
gtowny kanat ,,ekspertow”

Fakt

~

To nie portale spotecznosciowe opar-
te na tekscie, a kanaty wideo dominuja
W rozpowszechnianiu medycznej dezin-
formacji. Krotkie formaty najskuteczniej
buduja fatszywe poczucie zaufania.

Krotkie filmy bardzo skutecznie buduja
emocjonalne poczucie zaufania auten-
tycznosci, dlatego szczegdlnie ostroznie
podchodz do tresci, w ktorych ktos ,mowi
jak ekspert”. Zawsze sprawdzaj, czy 0so-
ba wypowiadajaca sie ma realne kompe-
tencje w danej dziedzinie oraz czy jej tezy
znajduja potwierdzenie w wiarygodnych

zrodtach medycznych.

- N\

Strach rozprzestrzenia sie
szybciej niz wiedza

Fakt

Raport pokazuje, ze dezinformacja me-
dyczna najskuteczniej dziata tam, gdzie
pojawia sie lek o dzieci, zdrowie lub bez-
pieczenstwo rodziny. Dlatego narracje
dotyczace szczepien HPV bardzo szybko
przestaty by¢ wytacznie debata medycz-
Nng, staty sie konfliktem swiatopoglado-
wym dotyczacym szkoty, seksualnosci
i roli panstwa.

Kiedy tres¢ wywotuje silne emocje: ztos¢,
lek lub oburzenie, zatrzymaj sie przed
udostepnieniem. Emocjonalne reakcje
s3 dzis jednym z gtownych ,paliw” dezin-

Km y

- N\

.Naturalne leczenie”
moze opoznic
prawdziwg diagnoze

Fakt

W dezinformacji medycznej regularnie
pojawiaja sie przypadki promowania tera-
pii alternatywnych jako skuteczniejszych
od leczenia czy diagnostyki medycznej.
Eksperci ostrzegaja, ze opdznienie rozpo-
czecia wtasciwej terapii jest jednym z naj-
grozniejszych skutkow pseudomedycyny.

Jesli terapia wymaga rezygnacji z lecze-
Nnia zaleconego przez lekarza, przerwania
diagnostyki lub obiecuje ,wyleczenie na-
turalnie”, potraktuj to jako sygnat alarmo-
wy. Takie przypadki mozna zgtasza¢ m.in.
do Rzecznika Praw Pacjenta lub odpowied-
nich organdw scigania. Nie przerywaj terapii
wytgcznie na podstawie porad z internetu.

(& J




|stor|e wygrywan

ze statystyka

Fakt

Pojedyncza emocjonalna historia
(,moja ciocia wyleczyta raka dietg”)
jest dla mozgu bardziej przekonu-
jaca niz wyniki badan obejmuja-
cych tysigce pacjentow. Dezinfor-
macja bardzo czesto wykorzystuje
witasnie osobiste doswiadczenia
zamiast danych naukowych.

Nie oceniaj skutecznosci terapii
Nna podstawie historii z TikToka czy
YouTube'a, nawet jesli brzmia
bardzo autentycznie i poruszaja-
co. W medycynie o skutecznosci
leczenia nie decyduja najbardziej
emocjonalne opowiesci, ale wy-
niki duzych, powtarzalnych ba-
dan prowadzonych na tysigcach
pacjentow.

L

~

~

Deepfake moze wygladac bardziej wiarygodnie

niz prawdziwy ekspert

Fakt

‘\

Rozwoj Al pozwala juz dzis tworzyc realistyczne nagrania lekarzy ekspertdow, ktorzy nigdy
nie wypowiedzieli danych stow. Fatszywe wywiady, zmanipulowane konferencje czy ,profe-
sorowie” polecajacy suplementy staja sie jednym z najszybciej rozwijajacych sie zagrozen
informacyjnych o zdrowiu.

Nie ufaj automatycznie nagraniom wideo tylko dlatego, ze ,widac twarz eksperta”. Jesli
materiat dotyczy zdrowia lub leczenia, sprawdz, czy zostat opublikowany przez oficjalng

J

instytucje, uczelnieg, szpital lub zweryfikowane zrédto.

Dezinformacja bardzo czesto opiera sie na cherry pickingu, czyli wybieraniu pojedynczych
badan pasujacych do gory zatozonej tezy, przy jednoczesnym ignorowaniu setek innych
publikacji. W sieci regularnie pojawiaja sie nagtowki typu ,nowe badanie dowodzi", mimo
ze chodzi mate lub wstepne analizy, bez potwierdzenia w wiekszych badaniach.

aY4

,Jedno badanie” to jeszcze nie dowod naukowy

Fakt

Nie opieraj decyzji zdrowotnych na jednym sensacyjnym artykule lub filmie. W medycynie
liczy sie ckonsensus naukowy, nie pojedyncze publikacje wyrwane z kontekstu.




-

Czy wiesz, ze Al moze jednoczesnie wspierac medycyne
i stac sie jednym najpotezniejszych narzedzi
dezinformacji zdrowotnej?

Badania pokazuja, ze modele jezykowe Al coraz czesciej sg wykorzysty-
wanhe przez pacjentow jako zrodto informacji zdrowotnych, ,druga opi-
nia” medyczna lub interpretator wynikow badan. Jednoczesnie naukowcy
ostrzegajg, ze popularne chatboty Al, zwtaszcza te trenowane nie tylko
na zweryfikowanych danych medycznych, ale rowniez na ogromnych
zasobach internetu, moga przejmowac i powiela¢ obecne w sieci btedy,
uproszczenia, pseudonaukowe tresci i dezinformacje zdrowotna.

Eksperci podkreslajg, ze internet zawiera ogromna liczbe niesprawdzo-
nych informacji medycznych, od wpiséw blogowych i forow po tresci ge-
nerowane masowo w mediach spotecznosciowych. Jesli takie dane tra-
fiaja do procesu trenowania modeli Al, system moze reprodukowac nie
tylko wiedze naukows, ale rowniez popularne mity zdrowotne lub btedne
narracje.

W badaniu opublikowanym w The Lancet Digital Health wykazano, ze
modele Al znacznie czesciej akceptowaty fatszywe informacje medyczne
wtedy, gdy byty one zapisane jezykiem przypominajacym profesjonalne
notatki lekarskie lub autorytatywne rekomendacje kliniczne. Oznacza to,
ze dla czesci systemow Al wieksze znaczenie ma sposob sformutowania
informacji niz jej rzeczywista prawdziwosc.

Badacze zwracaja takze uwage na zjawisko tzw. overconfidence: Al potrafi
prezentowac btedne lub nieaktualne informacje z duza pewnoscia siebie
i bez sygnalizowania niepewnosci. To sprawia, ze uzytkownicy moga odbie-
rac odpowiedzi chatbotow jako bardziej wiarygodne niz sg w rzeczywistosci.

Naukowcy alarmujg rowniez, ze Al umozliwia masowa produkcje tresci
wygladajacych jak profesjonalne materiaty edukacyjne od artykutow zdro-

&

wotnych, analiz badan, poradnikdéw czy fatszywych rekomendacji me- N
dycznych. Jedna osoba moze dzis wygenerowac tysigce tekstow dziennie,
ktore stylistycznie przypominaja rzetelne publikacje popularnonaukowe.

Coraz wiekszym zagrozeniem stajg sie takze deepfake'i lekarzy i ekspertow
medycznych. Al pozwala tworzyc¢ realistyczne nagrania wideo, w ktérych znani
lekarze ,polecaja” suplementy lub pseudoterapie, mimo ze nigdy tego nie po-
wiedzieli. Eksperci ostrzegaja, ze zaufanie pacjentow do gtosu, twarzy i autory-
tetu lekarza moze byc wykorzystywane jako narzedzie manipulacji zdrowotne.

Jednoczesnie badacze podkreslajg, ze Al ma ogromny potencjat dla medy-
cyny. Moze wspierac diagnostyke, analize obrazow medycznych, komuni-
kacje z pacjentem czy porzadkowanie wiedzy naukowej. Problem polega
na tym, ze ta sama technologia moze rownoczesnie wzmacnia¢ chaos
informacyjny, personalizowac dezinformacje i utrudniac¢ pacjentom od-
roznienie wiedzy naukowej od profesjonalnie wygladajacej manipulacji.
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Czy wiesz, ze fake newsy rozprzestrzeniaja sie

szybciej niz prawdziwe informacje?

W przetomowym badaniu opublikowanym w Science naukowcy z Massachusetts Institu-
te of Technology przeanalizowali ponad 126 tys. historii udostepnionych przez okoto 3 min
uzytkownikow Twittera. Wyniki wskazywaty na to, ze fatszywe informacje docieraty do od-
biorcow szybciej niz prawdziwe. Fake newsy byty o0 70% czesciej udostepniane, a prawdziwe
informacje potrzebowaty szes¢ razy wiecej czasu, by dotrze¢ do podobnej liczby osdb. Co
szczegolnie wazne, po usunieciu z analizy botow efekt praktycznie nie znikat. Autorzy wy-
kazali, ze gtdwnym mechanizmmem napedzajacym dezinformacje byli sami uzytkownicy
internetu, a nie automatyczne konta.

Nowsze badania publikowane, m.in. w Nature i The Lancet pokazujg, ze problem dodatko-
WO wzmacniajg algorytmy rekomendacyjne medidw spotecznosciowych, ,echo chambers”
(banki informacyjne) oraz generatywna Al, zdolna tworzy¢ profesjonalnie brzmigce tresci
zdrowotne na masowa skale. Badacze zwracaja uwage, ze fatszywe tresci wywotuja silniej-
sze emocje: zaskoczenie, lek, gniew czy poczucie odkrywania ,ukrytej prawdy”, dlatego sa
czesciej klikane i udostepniane niz ostrozne, trudniejsze w odbiorze komunikaty naukowe.
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Jaka byta skala zjawiska dezinformacji medycznej w badanym okresie?

Skala zjawiska w polskim dyskursie publicznym objeta setki tysiecy przekazow.
W mediach tradycyjnych (portalach, prasie, radiu i TV) odnotowano {3cznie
32 083 publikacje, ktére wygenerowaty ponad 2,6 miliarda kontaktéw z prze-
kazem. W mediach spotecznosciowych zmonitorowano dodatkowo 347 377
wpiséw, z zasiegiem przekraczajacym 850 miliondow.

Dane te obrazuja catkowitg widocznosc tematu w przestrzeni medialnej. Su-
mujg one zarowno tresci bezposrednio szerzace szkodliwe narracje, jak i bar-
dzo liczne materiaty informacyjne, audycje eksperckie oraz artykuty fact-chec-
kingowe, ktore analizowaty, prostowaty i zwalczaty medycznag dezinformacje.
Tak wysokie wskazniki dotarcia pokazujg, jak istotnym i wszechobecnym punk-
tem debaty publicznej stato sie to zjawisko.

Jak ewoluowata dezinformacja po 2023 roku?

Analiza pokazuje wyrazne przesuniecie srodka ciezkosci z tematow scisle zwig-
zanych z pandemiag COVID-19 w strone sfery stylu zycia i codziennych prak-
tyk zdrowotnych. Dezinformacja rzadziej przyjmuje forme otwartego spisku,
a czesciej pozornie niewinnych porad dotyczacych suplementacji, ,naturalnego
leczenia”, zwalczania pasozytdw czy detoksykacji.

Jakie obszary tematyczne dominowaty w fatszywych narracjach?
Najwieksza czes¢ przekazu stanowity ruchy antyszczepionkowe (54%). Na dru-
gim miejscu znalazty sie teorie zywieniowe (23%), a nastepnie tematyka sro-
dowiskowa (16%), taka jak 5G czy chemtrails. Mnigjszy udziat miato negowanie
teorii zarazkdéw (5%) oraz narracje wymierzone w ,Big Pharme” (1%).

Jakie s3 najpopularniejsze mity w obszarze teorii Zzywieniowych?

Kluczowe narracje dotycza ,lewoskretnej witaminy C” oraz bardzo wysokich
dawek witaminy D jako panaceum na nowotwory i infekcje. Promowane s3
takze gtodowki lecznicze jako ,operacja bez skalpela” oraz kuracje na rze-
kome ,zakwaszenie organizmu”.

Dlaczego temat pasozytéw stat sie tak popularny w dezinformac;ji?

W dyskursie alternatywnym pasozyty sg przedstawiane jako uniwersalna
przyczyna wiekszosci chordb cywilizacyjnych, od otytosci po nowotwory.
Stuzy to promowaniu komercyjnych detoksow i suplementow, przy jedno-
czesnym przekonywaniu pacjentow, ze standardowe badania laboratoryjne
sg nieskuteczne w ich wykrywaniu.

Jakie nowe watki pojawity sie narracjach antyszczepionkowych?
Gtownym motorem byt sprzeciw wobec planowanych obowigzkowych
szczepien przeciw HPV. Przeciwnicy szczepien wykorzystywali kontekst
przenoszenia wirusa, formutujac zarzuty o ,seksualizacje dzieci” przez szkoty
i panstwo, co zmienito debate zdrowotnag w konflikt kulturowy.

Jaka role w rozpowszechnianiu dezinformacji odgrywa platforma YouTube?
YouTube jest dominujacym kanatem w mediach spotecznosciowych, odpo-
wiadajac za 54,2% wszystkich wpisdw dotyczacych dezinformacji medycz-
nej. Format wideo pozwala na budowanie zaufania poprzez bezposredni
zwrot do widza i ttumaczenie skomplikowanych teorii w przystepny, emo-
cjonalny sposob.
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Jak sztuczna inteligencja (Al) jest wykorzystywana w dezinformacji medycznej?
Al ma w raporcie dwa oblicza: z jednej strony media informuja o jej potencjale
w diagnostyce, z drugiej alarmuja o wykorzystywaniu sztucznej inteligencji
do tworzenia fatszywych wizerunkow lekarzy i reklam suplementéw, co stuzy
m.in. wytudzaniu pieniedzy od seniorow.

Ktére konkretnie media byty najaktywniejsze w podejmowaniu tematu
dezinformacji medycznej?

Najwiecej materiatdw na ten temat pojawiato sie w radiu oraz na portalach
internetowych o profilu ogdlnoinformacyjnym. Pod wzgledem liczby publikacji
liderem byt TOK FM, wysoka aktywnos¢ odnotowaty takze Polskie Radio 24, Ra-
dio Zet, rynekzdrowia.pl oraz onet.pl. Media te osadzaty problem dezinformacji
szerokim kontekscie spotecznym, politycznym i legislacyjnym.

Jaka byta rola mediéw regionalnych w krajobrazie dezinformacyjnym?
Media regionalne odegraty istotna role, odpowiadajgc za okoto 35% wszystkich
publikacji. Najwieksza aktywnos¢ odnotowano w wojewoddztwach kujawsko-po-
morskim, dolnoslaskim i slaskim, gtownie w lokalnych rozgtosniach radiowych.
Przekaz regionalny koncentrowat sie na lokalnych aspektach projektu ustawy
0 zmianie ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta oraz ustawy o sys-
temie powiadamiania ratunkowego (,Lex Szarlatan”) oraz debatach dotyczacych
kontroli kart szczepien dzieci i edukacji zdrowotnej w szkotach.

Jak réznity sie trendy publikacji w mediach tradycyjnych i spotecznosciowych?
W mediach tradycyjnych linia trendu wskazywata na stopniowy spadek liczby
publikacji w badanym okresie. Odmienna dynamike zaobserwowano w me-
diach spotecznosciowych, gdzie trend pozostat wzglednie stabilny z lekka ten-
dencja wzrostowa. Pokazuje to, ze mimo mniejszego zainteresowania mediow
gtébwnego nurtu, oddolny przekaz dezinformacyjny w sieci nie traci na sile.

Co charakteryzuje narracje ,,sSrodowiskowe” (16% przekazu) i jaki majg one cel?
Narracje te obejmuja tematy takie jak chemtrails, 5G, wi-fi czy fluoryzacja wody.
Choc¢ nie dotycza bezposrednio leczenia czy medycyny, s3 silnie osadzone w le-
kach zdrowotnych. Sugerujg one, ze codzienne otoczenie, technologia lub
dziatania instytucji publicznych maja ukryty, szkodliwy wptyw na organizm
cztowieka. Ich wspdlnym mianownikiem jest budowanie przekonania, ze spo-
teczenstwo jest celowo narazane na toksyny, promieniowanie lub mechanizmy
kontroli, o ktérych ,oficjalna medycyna” rzekomo nie moéwi otwarcie. Narracje
te wzmacniaja nieufnos¢ wobec nauki, instytucji publicznych i nowoczesnych
technologii, jednoczesnie podsycajgc poczucie zagrozenia zdrowia.

Jaki jest wspolny mianownik dziatan ,alternatywnych autorytetéw” pro-
mowanych w sieci?

Niezaleznie od tego, czy zajmuja sie szczepieniami, czy dietg, wspolnym celem
jest delegitymizowanie medycyny opartej na dowodach (EBM). Ich przekaz
systematycznie podwaza zaufanie do lekarzy i instytucji panstwowych, promu-
jac w to miejsce ,,naturalne” rozwigzania jako jedyna skuteczna alternatywe dla
oficjalnego systemu ochrony zdrowia.
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dr Andrzej Jarynowski
epidemiolog

Zaktad Innowacji w Ochronie Zdrowia
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu

Bardzo silne negatywne zainteresowanie w srodowiskach antyzdrowotnych
wzbudzit przedmiot edukacja zdrowotna w szkotach. Byto ono widoczne
na poczatku 2025 roku oraz we wrzesniu 2025 roku, kiedy przedmiot byt
wprowadzany, rodzice mogli wypisywac z niego dzieci. Mozliwa jest powtor-
ka tej sytuacji we wrzesniu 2026 roku, kiedy czes¢ edukacji zdrowotnej, ktéra
bedzie dobrowolna (dotyczaca zycia seksualnego), moze ponownie stac sie
przedmiotem kampanii sprzeciwu. Pojawit sie jednak temat, ktory szybko
zyskuje na popularnosci, czyli medycyna stylu zycia i powigzane z nig kon-
trowersyjne teorie. Ogromna role odgrywaja tu influencerzy, promujacy co
najmniej kontrowersyjne rozwigzania oparte przede wszystkim na zywieniu.

Warto podkresli¢, ze medycyna stylu zycia jest obecnie obszarem, w ktérym
Swiadomosc¢ spoteczna rosnie bardzo szybko. Wsrod pieciu najlepiej sprze-
dajacych sie ksigzek w Polsce w 2025 roku dwie dotyczyty wiasnie medycyny
stylu zycia: ,,Glukozowa rewolucja” oraz ,,Zdrowie bez wymowek". W tej prze-
strzeni odbiorcy maja do wyboru klasycznych dietetykow, technologow zyw-
nosci, endokrynologow i specjalistow chorob wewnetrznych, ktérzy ttumacza
skomplikowane mechanizmy biomedyczne, ale niestety fatwiej strawny ma-
teriat przedstawiajg kontrowersyjni influencerzy. Tu wiasnie widze kluczowa
role uczelni medycznych lepiej przygotowujacych komunikacyjnie swoich
absolwentow.
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METODOLOGIA

Raport zostat przygotowany przez Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu
we wspotpracy z Mediaboard, wspottworcg opracowania i dostawcag danych
Z monitoringu mediow. Analiza objeta ogdlnodostepne tresci publikowane
W internecie, prasie, radiu, telewizji oraz mediach spotecznosciowych. Monito-
ring nie obejmowat zamknietych grup, forow dyskusyjnych, prywatnych kon-
wersacji, komunikatorow ani tresci niedostepnych publicznie.

Dobor materiatu oparto na zestawie haset i obszarow tematycznych zwigza-
nych ze zdrowiem, profilaktyka, leczeniem, szczepieniami, pseudomedycyna,
medycyna alternatywna, teoriami zywieniowymi oraz wykorzystaniem sztucz-
nej inteligencji w przekazach zdrowotnych. = Pierwotny zestaw stéw kluczo-
wych zostat opracowany na podstawie przegladu literatury naukowej dostep-
nej w bazach Google Scholar oraz Scopus (Elsevier) z lat 2020-2026. Analizie
poddano publikacje dotyczace, m.in. dezinformacji zdrowotnej, medycznych
fake newsow, pseudomedycyny, ruchdéw antyszczepionkowych, teorii spisko-
wych zwigzanych ze zdrowiem, komunikacji zdrowotnej oraz zaufania do nauki
i medycyny. Na tej podstawie = zidentyfikowano najczesciej opisywane nar-
racje, pojecia i mechanizmy dezinformacyjne, ktére postuzyty = do stworze-
nia stownika startowego. Nastepnie = lista pojec¢ byta sukcesywnie rozwijana
w toku monitoringu mediéw o nowe narracje, powtarzalne sformutowania, na-
zZwy zjawisk, typowe obietnice terapeutyczne, nazwiska osob, profile oraz watki
pojawiajace sie w analizowanych publikacjach i mediach spotecznosciowych.
-» Pozwolito to potaczy¢ perspektywe naukowa z analizg rzeczywistych me-
chanizmoéw funkcjonowania dezinformacji medycznej w polskiej infosferze.

Zrédta zostaty podzielone wedtug profilu medium na: media ogdlnoinfor-
macyjne, media regionalne, media zdrowotne oraz media specjalistyczne.
Taki podziat pozwolit odréznic¢ przekaz masowy od komunikacji lokalnej,
eksperckiej i branzowe].

Na potrzeby raportu dezinformacje medyczna rozumiano jako tresci mogace
wprowadzaé¢ odbiorcéw w btad w obszarze zdrowia, profilaktyki, leczenia,
diagnostyki lub szczepien. Do tej kategorii zaliczano informacje sprzeczne
z aktualng wiedzg medyczng, pseudonaukowe porady, manipulacje dotyczace

skutecznosci terapii, podwazanie dziatan profilaktycznych przy braku wiary-
godnych zrodet oraz przekazy wykorzystujace fatszywy autorytet ekspercki.

Analiza miata charakter ilosciowo-jakosciowy. Dane ilosciowe pozwolity okresli¢
skale, dynamike i kanaty dystrybucji przekazu. Analiza tresci umozliwita wska-
zanie dominujacych narracji, punktéw zapalnych oraz mechanizmaow budowa-
nia zaufania do fatszywych lub wprowadzajacych w btad informacji.

W raporcie wykorzystano dwa gtéwne wskazniki mediowe. Dotarcie oznacza
szacowana liczbe kontaktow z publikacjami, wyliczang na podstawie parame-
trow danego kanatu oraz sposobu konsumpcji tresci przez odbiorcéw. Ekwiwa-
lent reklamowy, czyli AVE, oznacza szacunkowa wartosc ekspozycji medialnej
wyrazona w ztotych, wyliczang wedtug parametréw powierzchni, czasu emisji,
ogladalnosci, stuchalnosci, odston lub zasiegu medium.

Wskazniki zasiegu i dotarcia nalezy traktowac jako wartosci szacunkowe.
W przypadku radia, dane moga zawyzac realny kontakt odbiorcéw z konkret-
nym przekazem, poniewaz opieraja sie na modelach stuchalnosci i parame-
trach emisji. W przypadku krotkich form wideo, takich jak rolki, shorts i TikToki,
rzeczywiste oddziatywanie moze byc¢ trudniejsze do uchwycenia ze wzgledu
na zmiennosc¢ algorytmow, szybkie tempo dystrybucji oraz réozng dostepnosc
danych o wyswietleniach. Z tego powodu wyniki nalezy interpretowac jako
obraz skali i kierunkéw zjawiska, a nie precyzyjny pomiar kazdej ekspozycji.

W czesci jakosciowej szczegdlng uwage poswiecono narracjom antyszczepion-
kowym, teoriom zywieniowym, pseudoterapiom, watkom srodowiskowym, fat-
szywym autorytetom oraz wykorzystaniu sztucznej inteligencji do tworzenia
tresci zdrowotnych. Przy analizie wybranych przykiaddw wskazano kontekst
czasowy, ktorego dotyczg omawiane materiaty, w tym watki zwigzane ze szcze-
pieniami przeciw HPV oraz deepfake’ami.

Raport pokazuje nie tylko liczbe publikacji, lecz takze sposdb dziatania
wspotczesnej dezinformacji medycznej: jej jezyk, kanaty dystrybucji, emo-
cje, na ktorych sie opiera, oraz mechanizmy ostabiania zaufania do medy-
cyny opartej na dowodach.
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