Regulamin wydarzenia ,,Wyciskanie gryfu na liczbe powtorzen”
2.06.2026, godz. 16:30-18:30

I. Postanowienia ogolne
1. Organizatorem wydarzenia jest Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroctawiu.

2. Celem wydarzenia jest popularyzacja aktywnosci fizycznej, integracja spotecznosci akademickiej
oraz promocja sportowej rywalizacji w duchu fair play.

3. Wydarzenie odbywa si¢ dnia 2.06.2026, w godzinach od 16:30 do 18:30, w budynku Studium
Wychowania Fizycznego i Sportu, Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroclawiu.

4. Zapisy na wydarzenie odbywaja si¢ na miejscu, dnia 2.06.2025, w godzinach od 16:30 do 18:00.

5. Tlo$¢ uczestnikow jaka moze wzia¢ udziat w wydarzeniu to 50 osob, chyba ze organizator podejmie
decyzje o zwickszeniu liczebnosci dostepnych miejsc.

1. Uczestnictwo

1. Uczestnikami wydarzenia moga by¢ wylgcznie aktualni studenci oraz pracownicy Uniwersytetu
Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu.

2. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do okazania waznej legitymacji studenckiej przed rozpoczeciem
zawodow oraz ztozenia podpisu pod niniejszym regulaminem, co oznacza jego akceptacje.

3. Udziat w wydarzeniu jest dobrowolny i odbywa si¢ na wtasng odpowiedzialnos¢.

4. Uczestnik, przystepujac do wydarzenia, oswiadcza, ze jego stan zdrowia pozwala na udziat w
konkurencji sitowej i nie istniejg przeciwwskazania medyczne do wykonywania intensywnego wysitku
fizycznego.

5. Osoby niepetnoletnie moga wzia¢ udziat wytacznie za pisemna zgoda rodzica lub opiekuna prawnego.

I11. Zasady bezpieczenstwa

1. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz polecen
organizatorow.

2. Organizator ma prawo nie dopusci¢ uczestnika do startu lub przerwaé¢ probe w przypadku
stwierdzenia zagrozenia dla zdrowia lub zycia uczestnika.

3. Uczestnicy powinni przystapi¢ do wydarzenia wylacznie w stanie zdrowia pozwalajacym na
intensywny wysitek fizyczny.

4. Zabrania si¢ udzialu w wydarzeniu pod wptywem alkoholu, srodkéow odurzajacych lub substancji
wplywajacych na zdolno$ci psychofizyczne.

6. Uczestnicy zobowigzani sg do korzystania ze stroju sportowego oraz obuwia sportowego.
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V. Odpowiedzialno$¢
1. Kazdy uczestnik bierze udziat w wydarzeniu na wtasng odpowiedzialno$¢ i wiasne ryzyko.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za urazy, kontuzje, uszczerbek na zdrowiu lub inne szkody
powstate podczas udziatu w wydarzeniu.

3. Organizator nie odpowiada za pogorszenie stanu zdrowia uczestnika wynikajace z udziatu w
wydarzeniu.

4. Uczestnik ponosi petna odpowiedzialno$¢ za zatajenie przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w
wydarzeniu.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione bez nadzoru lub utracone podczas

wydarzenia.

V. Zasady konkurencji

1. Konkurencja polega na wykonaniu maksymalnej liczby poprawnych powtorzen w wyciskaniu sztangi
lezac.

2. Kazde powtorzenie musi zosta¢ wykonane zgodnie z zasadami okreslonymi przez organizatora.
3. O zaliczeniu lub niezaliczeniu powtorzenia decyduje organizator i sedzia gtowny.

4. Zabrania si¢ stosowania sprzgtu wspomagajacego, ktory mogtby dawac nieuczciwg przewagg.

VI. Organizacja i przebieg wydarzenia

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany harmonogramu zawoddw z przyczyn organizacyjnych
lub bezpieczenstwa.

2. Uczestnicy zobowigzani sg do zachowania kultury osobistej i przestrzegania zasad fair play.

3. Zachowania agresywne, niebezpieczne lub niesportowe moga skutkowaé¢ dyskwalifikacja.

VI1I. Dane osobowe i wizerunek

1. Uczestnicy wyrazaja zgode¢ na przetwarzanie danych osobowych w zakresie niezbednym do
organizacji wydarzenia.

2. Uczestnicy wyrazaja zgod¢ na nieodplatne wykorzystanie swojego wizerunku utrwalonego podczas
zawodoéw w materialach promocyjnych uczelni i wydarzenia.

VIII. Postanowienia koncowe
1. Pisemny podpis oraz udziat w zawodach oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.
2.W sprawach nieuregulowanych regulaminem decyzj¢ podejmuje organizator.

3. Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego opublikowania.
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