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Wroctaw, 15 maja 2026 r.

Prezydent Wroclawia

Pan
prof. dr hab. Piotr Ponikowski
Rektor Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu

Szanowny Panie Rektorze,

z okazji 10-lecia dziatalnosci Uniwersytetu Trzeciego Wieku przy Uniwersytecie
Medycznym we Wroctawiu sktadam serdeczne gratulacje oraz wyrazy uznania.

To wyjatkowa inicjatywa, ktéra od dekady wspiera osoby w dojrzatym wieku,
umozliwiajac im aktywne uczestnictwo w zyciu akademickim, poszerzanie wiedzy
oraz rozwijanie pasji. Uniwersytet Trzeciego Wieku petni wazng role spoteczng
integruje, inspiruje i pokazuje, ze nauka oraz ciekawos¢ swiata nie maja wieku.

Z uznaniem podkredlam wptyw tej dziatalnosci na jako$¢ zycia uczestnikow.
Spotkania, wyktady i zajecia nie tylko poszerzaja horyzonty, ale takze budujq
relacje miedzyludzkie i przeciwdziatajg izolacji spotecznej. Jest to przestrzen,
w ktoérej edukacja taczy sie z aktywnosciq i poczuciem wspoinoty.

Na szczegblng uwage zastugujg inicjatywy takie jak III Dni Edukacji Zdrowotnej,
ktore w przystepny sposéb popularyzuja wiedze o profilaktyce, zdrowym stylu
zycia oraz $wiadomej trosce o zdrowie. Dzigki nim uczestnicy mogq przektadac
zdobyta wiedze na codzienne wybory, co realnie wptywa na poprawe jakosci zycia.

Ciesze sie, ze dziatalno$¢ Uniwersytetu Trzeciego Wieku tak pozytywnie wptywa na
spoteczenstwo, wzmacniajac jego aktywnos¢, Swiadomos¢ zdrowotng oraz
integracje miedzypokoleniowg. To cenna i potrzebna inicjatywa, ktorej znaczenie
trudno przecenic.

Zycze dalszego rozwoju, wielu inspirujacych dziatan oraz nieustajacej energii do
pracy na rzecz spotecznosci akademickiej i lokalnej.

Z wyrazami szacunku

Gl

Jacek Sutryk



