PRACE
StUCHACZEK
UITW UMW

Te obrazy powstaty podczas zajec z arteterapii prowadzo-
nych w ostatnim roku na Uniwersytecie Trzeciego Wieku
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu (UTW UMW).

Warsztaty prowadzita wroctawska artystka Laura Sawicka,
do niedawna zwigzana zawodowo z UMW, znana rowniez
pod artystycznym pseudonimem ,Ruda Paprotka”. Chetnie
opowie wiece] 0 obrazach i 0 samych zajeciach.

Do rozmowy zapraszajg takze autorki prezentowanych prac
— stuchaczki UTW UMW. Kazdy obraz niesie bowiem wia-
sng historie, emocje, wspomnienie lub chwile zatrzymang
w kolorach. Mozna zapytac, co artystki chciaty wyrazic... ale
mozna tez po prostu spojrzec | odnalez¢ w tych pracach
wiasne znaczenia, wiasne wzruszenia i wtasne refleksje.

Prace zostaty wykonane w réznych technikach plastycznych
— uczestniczki tworzyty zarowno obrazy strukturalne z wy-
korzystaniem gfadzi tynkowej, jak i obrazy malowane far-
bami akrylowymi. Podczas zaje¢ wykorzystywano techniki
fakturowania szpachelkami malarskimii pedzlem oraz deko-
racyjne wykonczenia z uzyciem miki metalicznej i szlagmeta-
lu, dzieki ktorym prace zyskiwaty przestrzennosc i wyjatko-
wy charakter. Warsztaty opieraty sie na swobodnej ekspres;i
tworczej, eksperymentowaniu z kolorem, faktura i $wiattem
oraz odkrywaniu witasnego stylu artystycznego podczas
procesu tworzenia.

Bo w arteterapii nie chodzi o perfekcje ani o akademicki warsztat.
Nie trzeba byc zawodowym artystq, by tworzyc rzeczy wazne.
Najistotniejsze jest wyrazanie siebie — swoich emocji, mysli,
tesknot, radosci i tego, ,co w duszy gra”. Mamy nadzieje,
ze wiasnie to odnajdg Panstwo w prezentowanych obrazach.

Obrazy zostang przeznaczone m.in. na cele charytatywne, w tym aukcje wspierajgce

Wielkg Orkiestre Swigtecznej Pomocy w 2027 roku. To piekny przyktad tego, jak sztuka

moze tqczycC terapie, rozwaj, spotkanie z drugim cztowiekiem i realnqg pomoc potrzebujgcym.

Uniwersytet Trzeciego Wieku jest bowiem nie tylko przestrzeniq edukacji, ale takze miejscem

budowania relacji, wrazliwosci | wzajemnej troski.



