Program ¢wiczen: Mikrobiologia z elementami analizy laboratoryjnej
dla studentéw BIOLOGII MEDYCZNEJ I-go roku
rok akademicki 2026/2027
SEMESTR ZIMOWY

Wyklady (40 godzin)

wtorek

9.00-11.15

Seminarium (20 godzin)

Sroda

13.45-15.15

Cwiczenia (50 godz.):

wtorek:

15.30 - 17.45 ¢wiczenia grupy CL1, CL2 (grupy 13-osobowe)
sroda:

12.00 - 13.30 ¢wiczenia grupy CL1, CL2 (grupy 13-osobowe)

Cwiczenie 1. Sroda 7.10.2026
C1 dr hab. Beata Maczynska/ C2 dr Beata Kowalska-Krochmal
Temat : Bezpieczenstwo pracy w laboratorium mikrobiologicznym

a) Zapoznanie studentow z organizacja i1 dyscypling pracy podczas ¢wiczen z
mikrobiologii;

b) Zapoznanie studentdéw z programem ¢wiczen, zasadami sprawdzania efektow
ksztatcenia i zaliczenia ¢wiczen

c) Nauka dezynfekcji rak — odciski rak

d) Ocena prawidtowosci mycia higienicznego rgk w lampie UV

Cwiczenie 2: wtorek 13.10.2026
C1dr hab.Urszula Nawrot/ C2 dr Karolina Dydak

Temat : Wstep do diagnostyki mikrobiologicznej

e) Przedstawienie roznych typow mikroskopow: jasne i ciemne pole widzenia, mikroskop
fluorescencyjny, nauka obstugi mikroskopu $wietlnego

f) Zapoznanie z roéznymi technikami barwienia, zasady barwienia metodg Grama-
przygotowanie preparatow.

g) Ogladanie gotowych preparatow w mikroskopie jasnego i ciemnego pola, morfologia
komorek bakteryjnych i grzyboéw

Cwiczenie 3: $roda 14.10.2026
C1 dr hab.Urszula Nawrot/ C2 dr Karolina Dydak



Temat: Morfologia drobnoustrojow. Metody barwienia preparatéw

a) Samodzielne barwienie metoda Grama — bakterie Gram-dodatnie, Gram-ujemne i
mieszanka szczepéw Gram+ i Gram-

b) Ocena morfologii kolonii na réznych podtozach (CA-S.aureus/S.pyogenes, S-Candida
spp., MC-E.coli/Klebsiella, SS-Shigella/Salmonella, AO-P.aeruginosa/2 kolory, AO-
Bacillus/przetrwalniki). Ptytki juz na 1 ¢wiczeniu, wszystkie posiewy redukcyjnie.

Cwiczenie 4: wtorek 20.10.2026
C1 dr Elzbieta Piatkowska/ C2 Aleksandra Gorzynska

Temat: Metody hodowli drobnoustrojéw, przygotowanie podtozy mikrobiologicznych

a) Samodzielne przygotowanie podloza MC (rozpuszczenie podtozy sypkich,
okreslenie pH podtozy, wyjatowienie podtozy przed wylaniem na plytki)

b) Ocena jakosci wykonanych podtozy — kontrola zyznosci i wybidrczosci (5 ptytek
MC, probéwki do rozcienczen, NaCl w butelkach, szczepy wzorcowe S. aureus, E.
coli, P. aeruginosa - wysianie na 3 sektorki z rozcienczenia 100x)

c) Demonstracja roznych gotowych podtozy do hodowli i metod stuzgcych uzyskaniu
r6znych warunkéw hodowli (tlenowe, beztlenowe, mikroaerofilne)

Cwiczenie 5: §roda 21.10.2026
C1 dr Elzbieta Piatkowska/ C2 Aleksandra Gorzynska

Temat: Metody hodowli drobnoustrojow c.d., metody posiewu na podlozach statych
morfologia kolonii bakterii na podtozach statych i ptynnych

a) Nauka samodzielnego wylewania podtozy na ptytki Petriego

a) Omawianie roznych podtozy gotowych c.d. oraz znaczenia réznych rodzajow
posiewow w mikrobiologii

b) Wykonanie posiewu redukcyjnego — P. aeruginosa (AO)

€) Wykonanie posiewu ilosciowego moczu — E. coli (MC)

Cwiczenie 6: wtorek 27.10.2026
C1dr hab.Urszula Nawrot/ C2 dr Karolina Dydak

Temat : Podstawy identyfikacii drobnoustrojow

a) Rodznicowanie ziarniakow gram-dodatnich Staphylococcus, Micrococcus
Streptococcus , Enterococcus

b) Identyfikacja na podstawie typu hemolizy: CA — S.aureus/ CNS 1 ptytka, CA-
Streptococcus (101010000 1 ptytka, S.pneumoniae/S.oralis 1 ptytka, testy na
obecnos¢ katalazy i koagulazy - demonstracja, zestaw surowic do typowania
paciorkowcow — demonstracja



c) Gram-ujemne pateczki - ocena morfologii kolonii na réznych podtozach
hodowlanych, demonstracja (MC - lac+/lac- 1 ptytka, AO- Pseudomonas — rézne
kolory, Proteus —wzrost mglawicowy), 2 panele Phoenix Gram(-) do nastawienia.

d) Lactobacillus (5 wymazowek) — posiew redukcyjny na podtoze MRS 5 ptytek
(podtoze dla Lactobacillus info od Adama)

e) Plytka CA- test z bacytracyng (S.pyogenes)/ test z optoching (S.pneumoniae)—
samodzielny posiew na CA (5 ptytek) z nastawieniem krazkoéw

Cwiczenie 7: $roda 28.10.2026
C1 dr hab.Urszula Nawrot/ C2 dr Karolina Dydak

Temat : Metody identyfikaciji drobnoustrojow c.d.

a) Odczyt panelow Phoenix w systemie automatycznym

b) Odczyt posiewu redukcyjnego Lactobacillus — wykonanie preparatu barwionego
metoda Grama

c) Wykonanie testow na obecno$¢ katalazy, koagulazy, testu PYR (6 ptytek AO — na
3 sektorki posiany S aureus, CNS, Enterococcus spp.- podpisane 1,2,3) —
samodzielna identyfikacja szczepow

d) Odczyt testow dla paciorkowcOw z bacytracyng i optoching - samodzielna
identyfikacja szczepow.

Cwiczenie 8: wtorek 3.11.2026
C1 Elzbieta Pigtkowska/ C2 dr Ruth Dudek-Wicher

Temat: Ocena produktéw zawierajacych szczepy probiotyczne

a) Ocena ilosciowa probiotyku - 2 gotowe, obecne na rynku probiotyki — samodzielne
wykonanie seryjnych rozcienczen probiotykow i wysianie na ptytki (praca w 4 grupach
— 2 grupy 1 probiotyk — probowki do rozcienczen, 6 probéwek /grupe z 9 ml NaCl, po
5 ptytek/grupe podtoze MRS dla Lactobacillus, 4 pipety, 4 zestawy koncowek)

b) Ocena aktywnosci przeciw/patogenicznej probiotykow — zahamowanie wzrostu
gronkowca przez szczep probiotyczny (4 ptytki CA do posiewu, 2 ptytki AO z
posianym S.aureus )

Cwiczenie 9: §roda 4.11.2026
C1 Elzbieta Piatkowska/ C2 dr Ruth Dudek-Wicher

Temat: Ocena ilosci i aktywnosci gotowych probiotykéw c.d.

a) Odczyt posiewu ilosciowego gotowych probiotykoéw i ocena przez porownanie wyniku
w stosunku do ilo$ci podanej przez producenta.
b) Ocena aktywnosci w stosunku do patogenu (S. aureus) — odczyt i interpretacja

Cwiczenie 10: wtorek 10.11.2026
C1dr hab. Beata Maczynska /C2 dr Beata Kowalska-Krochmal



Oznaczanie wrazliwosci bakterii na antybiotyki — metoda jakosciowa

a) Warunki wykonania oznaczen wrazliwosci metodg dyfuzyjno-krazkowa

b) Wykonanie antybiogramow dla rodzaju Staphylococcus aureus., Enterococcus
spp., E.coli, Enterobacter spp., Pseudomonas spp. metoda dyfuzyjno-krazkowsa
(szczepy na ptytkach, zestawy krazkow)

c) Rekomendacje EUCAST i KORLD do interpretacji wynikow oznaczen
wrazliwosci na antybiotyki

Cwiczenie 11: wtorek 17.11.2026
C1 dr hab. Beata Maczynska, C2 dr Beata Kowalska-Krochmal

Temat: C.d. Oznaczanie wrazliwo$ci bakterii na antybiotyki. Mikrobiota cztowieka — jej
wystepowanie i znaczenie

a) Odczyt testow i interpretacja

b) Omoéwienie wystepowania mikrobioty w organizmie cztowieka - gatunki i miejsca
skolonizowane

c) Samodzielne pobranie materiatow z mozliwie wielu réznych skolonizowanych miejsc
skory 1 bton §luzowych i wysianie na ptytki posiewem redukcyjnym (wymazdowki, 2
buteleczki NaCl, 1 ptytka CA, 1 MC, 1 S/ par¢ studentow)

Cwiczenie 12: §roda 18.11.2026
C1 dr hab. Beata Maczynska / C2 dr Beata Kowalska-Krochmal

Temat: Mikrobiota cztowieka — skora 1 blony §luzowe c.d.

a) Ocena morfologii kolonii na poszczegdlnych podtozach — interpretacja
(sporzadzenie tabelki z opisem kolonii)

b) Samodzielne wykonanie preparatow barwionych metodg Grama z réznie
wygladajacych kolonii.

C) Interpretacja i proba identyfikacji do rodzaju na podstawie wzrostu na podtozu i
wygladzie w preparacie (wpis do tabelki, tabelka do oceny)

Cwiczenie 13: wtorek 24.11.2026
C1 dr Karolina Dydak / C2 dr Ruth Dudek -Wicher

Temat: Biofilm - znaczenie i ocena iloSciowa jego wytwarzania

a) Samodzielne zatozenie biofilmu S.aureus i E.coli na polistyrenowych,
96-dotkowych ptytkach tetracyjnych, inkubacja 24h (1 ptytka /pare, probowki do
rozcienczen, NaCl do ptukania, pipety)



b) Wizualizacja gotowego biofilmu (zatozonego 24h wcze$niej). Odptukanie
zawiesiny komorek planktonicznych, dodanie TTC, inkubacja w 37°C (1
ptytka/pare, Adam da ptytki)

c) Odczyt spektrometryczny z TTC

Cwiczenie 14: §roda 25.11.2026
C1 dr Karolina Dydak / C2 dr Ruth Dudek -Wicher

Temat: Badanie biofilmu c.d.

a) Badanie z fioletem krystalicznym na zatozonym uprzednio przez studentow
biofilmie.

b) Odczyt spektrometryczny z fioletem

€) Poréwnanie wartosci odczytu z TTC i fioletem — ocena biofilmu, interpretacja

Cwiczenie 15: wtorek 1.12.2026
C1 Elzbieta Pigtkowska/ C2 dr Ruth Dudek-Wicher

Temat: Kolonizacja biomaterialdw przez bakterie, ocena wytwarzania biofilmu na
biomateriatach

a) Wizualizacja biofilmu metoda Richardsa na pokrytych 24h biofilmem S.aureus
biomateriatach: cewniki moczowe lateksowe, cewniki zylne Nelaton, siatka
przepuklinowa, $ruby, dreny, NaCl do przeptukania (1/parg, dostarczy Adam).

b) Po dodaniu TTC ocena wg. Richardsa: skala na od 1+ do 4+

€) Samodzielne zatozenie biofilmu na wybranych, roznych biomateriatach (1/par¢ od
Adama)

Cwiczenie 16: $roda 2.12.2026
C1 Elzbieta Pigtkowska/ C2 dr Ruth Dudek-Wicher

Temat: Kolonizacja biomaterialdw., wytwarzanie biofilmu c.d.

a) Ocena dziatania §rodkoéw dezynfekcyjnych na biofilm utworzony na biomateriatach
(1/pare)

b) Uzycie biomaterialdow z zatozonym przez studentow 24h wczesniej biofilmem,
odptukanie NaCl, dodanie antyseptyku (prontosan, oktenisept, izopropanol)

Cwiczenie 17: wtorek 8.12.2026
C1 dr Elzbieta Piatkowska/ C2 Aleksandra Gorzynska

Temat: Ocena skutecznos$ci dzialania antybiotykOw i antyseptykéw na bakterie w formie
planktonowej i biofilmowej




a)

b)

Ocena dzialania na forme¢ planktonowg - rozciefczenie antybiotyku (gentamycyna
w substancji) i antyseptykéw (PHMB, PVP-I) w dotkach ptytki tetracyjnej i dodanie
zawiesiny bakterii (S.aureus) w odpowiednim rozcienczeniu (1ptytka/parg, TSB w
butelkach, densytometr, pipety, koncowki, probéwki do rozcienczen, probowki do
densytometrow)

Ocena dzialania na forme¢ biofilmowa — odplukanie zawiesiny z biofilmu,
rozcienczenie antybiotyku (gentamycyna w substancji) 1 antyseptykow (PHMB,
PVP-I) w dotkach ptytki tetracyjnej. Nastepnie przeniesienie do studzienek z
biofilmem (1ptytka/pare).

Cwiczenie 18: $roda 9.12.2026
C1 dr Elzbieta Piatkowska/ C2 Aleksandra Gorzynska

Temat: Dzialanie antybiotykéw 1 antyseptvkéw na bakterie w formie planktonowej i

biofilmowej, metoda mikrorozciehczen c.d.

a)
b)

c)

Po inkubacji z TTC zaro6wno bakterii w formie planktonowej jak i biofilmowe;j,
odczyt wartosci MIC 1 MBEC dla gentamycyny, PHMB, PVP-I

Interpretacja wynikow, porownanie mikrometody rozcienczeniowej dla antybiotyku
(odczyt wartosci BP z tabel EUCAST) 1 antyseptykow (orientacyjna wartos¢ MIC
najlepiej jak najnizsza — najwyzsze rozcienczenia)

Poréwnanie MIC i MBEC (dla formy planktonicznej i biofilmowej)

Cwiczenie 19: wtorek 15.12.2026
C1 dr hab. Beata Maczynska /C2 dr Beata Kowalska-Krochmal

Temat : Podstawy dezynfekeii i sterylizacji oraz kontrola ich skutecznosci.

a)
b)
a)
b)

c)

Znaczenie UV w procesach dezynfekcji

Badanie jalowo$ci powietrza metodg sedymentacji i zderzeniowa - demonstracja
Demonstracja roznych srodkéw dezynfekcyjnych

Metody sterylizacji

- demonstracja r6znych autoklawow (wizyta w pozywkarni)

Kontrola procesow sterylizacji

- testy chemiczne

- testy biologiczne

Cwiczenie 20: $roda 16.12.2026
C1 dr hab. Beata Maczynska /C2 dr Beata Kowalska-Krochmal

Temat: Odrabianie ¢wiczen, Zaliczenie ¢wiczen



