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przy recznych pracach transportowych

Uwagi ogéline

Przy recznym przemieszczaniu przedmiotéw — tam gadzie jest to

mozliwe — nalezy zapewnic sprzet pomocniczy odpowiednio dobrany

do ich wielkosci, masy i rodzaju, zapewniajacy bezpieczne i dogodne

wykonywanie ~ pracy.  Metody  pracy  powinny  zapewni¢

w szczegélnosci  ograniczenie dfugotrwatego wysitku  fizycznego,

w tym zapewnienie odpowiednich przerw w pracy na odpoczynek oraz

ograniczenie do minimum odlegfosci recznego przemieszczania

przedmiotéw.

Czynnosci do wykonania przed rozpoczeciem pracy

1. Jezeli dotyczy: zatozy¢ odziez roboczg oraz wszelkie wymagane
$rodki ochrony indywidualney.

2. Skontrolowaé opakowania przedmiotéw przemieszczanych
recznie m.in.:

—  Ostre, wystajgce elementy przedmiotéw przemieszczanych
powinny by¢ zabezpieczone w sposéb zapobiegajacy
powstawaniu urazow.

—  Spos6b rozmieszczenia przedmiotéw w opakowaniach
powinien zapewnié ich stabilno$¢ podczas przemieszczania.

2. Skontrolowac warunki panujgce w obszarze wykonywania pracy,

w tym m.in.:

—  Drogi transportowe i dojscie do stanowiska,

—  tadiporzgdek w miejscach sktadowania,

- Slisko$é nawierzchni i o$wietlenie.

3. Sprawdzi¢ stan techniczny sprzetu pomocniczego.

Zasady i sposoby bezpiecznego wykonania pracy

1. Nalezy stosowaé sie do recznych norm transportowych (praca
dorywcza to reczne przemieszczanie przedmiotow, fadunkow lub
materiatéw nie czesciej niz 4 razy na godzine, jezeli fgczny czas
wykonywania tych prac nie przekracza 4 godzin na dobe):

Masa przedmiotéw podnoszonych i przenoszonych przez jednego
pracownika nie moze przekraczac:

Rodzaj pracy Mezczyzni Kobiety
Przy pracy statej 30 kg 12 kg
przy pracy

dorywczej. 20y 20kg

Masa przedmiotéw podnoszonych przez jednego pracownika na
wysoko$é powyzej obreczy barkowej nie moze przekraczac:

Rodzaj pracy Mezczyzni Kobiety
Przy pracy statej 21 kg 8 kg
przy pracy

dorywcze) 35 kg 14 kg

Jezeli przedmioty sg przenoszone przez jednego pracownika na
odlegto$é przekraczajgca 25 metréw, masa przenoszonych
przedmiotéw nie moze przekraczac: dla kobiet — 12 kg, dla mezczyzn
— 30 kg.

Przenoszenie przedmiotow, ktdérych dtugo$c przekracza 4 m oraz
masa przekracza 30 kg dla mezczyzn i 20 kg dla kobiet, powinno
odbywad sie zespotowo, pod warunkiem aby na jednego pracownika
przypadata masa nieprzekraczajgca:

Rodzaj pracy Mezczyzni Kobiety
Przy pracy statej 25 kg 10 kg
przy pracy

dorywczej. 42kg ke

Dopuszczalna masa fadunku przemieszczanego na wézku po terenie
ptaskim o twardej i gtadkiej nawierzchni, tacznie z masg wozka, nie
moze przekraczaé nastepujgcych wartosci:
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Warunki Mezczyzni Kobiety

przemieszczania | wozki 2- | wozki 3- | wozki2- | wozki 3-

fadunkow kotowe iwiecej | koftowe i wiecej
kofowe kotowe

Przemieszczanie po

terenie o nachyleniu

nieprzekraczajacym 350 kg | 450 kg 140 kg 180 kg

5%

Przemieszczanie po

terenie o nachyleniu | 250 kg | 350kg | 100kg | 140 kg

wiekszym niz 5%
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W przypadku przemieszczania tadunku na wozkach po

nawierzchni nieréwnej lub nieutwardzonej — dopuszczalna

masa fadunku, fgcznie z masg wozka, nie moze przekraczac

60% wartosci okreslonych powyzej.

2. Balony szklane z kwasami lub innymi cieczami Zrgcymi
powinny by¢ przewozone na specjalnych wozkach.

3. Zwoje tasmy, drutu, kabla itp. przedmioty podczas ich
przenoszenia powinny by¢ zabezpieczone przed
rozwinigciem i wyginaniem.

Czynnosci do wykonania po zakonczeniu pracy
1. Sprawdzi¢ poprawnosc utozenia materiatow.

2. Odfozyé sprzet pomocniczy i  Srodki  ochrony
indywidualnej w wyznaczone migjsca.
Zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych

stwarzajacych zagrozenia dla zycia Ilub zdrowia

pracownikow.

Wypadek przy pracy:

1. Przerwac prace.

2. Sprawdzié¢ bezpieczenstwo otoczenia. Zabezpieczy¢
miejsce wypadku.

3. Udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedyczney,
w zaleznosci od potrzeby: wezwanie stuzb ratunkowych
(nr 999 lub 112).

4. W razie zaistnienia wypadku przy pracy pozostawic
stanowisko w takim stanie, w jakim nastapit wypadek, az
do przybycia zespotu powypadkowego.

5. Kazdy zaistnialy wypadek przy pracy natychmiast
zgtaszaé swojemu bezposredniemu przetozonemu.

Czynnosci zabronione

Zabrania sie:

1. Wykonywania procesu pracy z uzyciem niesprawnych
lub niekompletnych urzadzen transportu bliskiego.

2. Recznego  przemieszczania — przedmiotow  przez
pomieszczenia, schody, korytarze albo drzwi zbyt waskie
w stosunku do rozmiaréw tych przedmiotéw, jezeli
stwarza to zagrozenia wypadkowe.

3. Zespofowego recznego przemieszczania przedmiotow
na odleglo$é przekraczajaca 25 m lub o masie
przekraczajgcej 500 kg dla mezczyzn i 200 kg dla kobiet.

4. Przenoszenia przez jednego pracownika materiatow
ciekfych — gorgcych, zracych albo o wifasciwosciach
szkodliwych dla  zdrowia, ktérych ~masa wraz
z naczyniem i uchwytem przekracza 25 kg dla mezczyzn
i 10 kg dla kobiet.

5. Recznego przemieszczania fadunkéw na wozkach po
terenie o nachyleniu wiekszym niz 8% oraz na odlegtos¢
wiekszg niz 200 m.
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