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Drobnoustroje  wykorzystywane podczas zaje¢ laboratoryjnych z mikrobiologii sg potencjalnie
chorobotwoércze (patogenne) dla ludzi. Bezpieczehstwo kazdego studenta zalezy od skrupulatnego
przestrzegania zasad, ktére obowigzujg kazdg osobe pracujgcg w laboratorium.

Nalezy przestrzega¢ nastepujgcych zasad:
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Odziez i ochrona osobista: Przez caty czas pobytu w sali laboratoryjnej nalezy nosi¢ jednorazowy
fartuch laboratoryjny oraz — jesli jest to wymagane — rekawice ochronne (wyrzucane do czerwonego
kontenera po zakonczeniu zaje¢, a przed opuszczeniem laboratorium). Diugie wlosy muszg by¢
bezpiecznie upiete lub zwigzane, aby zapobiec ich kontaktowi z otwartym ogniem, ruchomymi
elementami urzadzen lub prébkami biologicznymi.

Obuwie ochronne: Nalezy nosi¢ obuwie z zakrytymi palcami, ktére catkowicie zakrywa wierzchnig
cze$¢ stopy. Zabrania sie noszenia sandatéw, klapek itp. ze wzgledu na ryzyko rozlania
odczynnikdw chemicznych, materialu biologicznego Ilub zranienia upuszczonym szkiem
laboratoryjnym.

Zakaz spozywania positkéw i palenia: W laboratorium pod zadnym pozorem nie wolno pali¢
tytoniu, pi¢ ani spozywac positkéw.

Postepowanie z rozlanym materiatem: Wszelkie rozlane materiaty biologiczne nalezy natychmiast
doktadnie zala¢ Srodkiem dezynfekujgcym, a incydent zgtosi¢ prowadzgcemu zajecia.

Zgtaszanie wypadkéw: Nalezy natychmiast zgtasza¢ kazdy wypadek lub rozlanie ptynow, ktére
moga prowadzi¢ do zakazenia.

Konserwacja mikroskopow: Nalezy dbac¢ o prawidtowy stan techniczny mikroskopdw. Pod koniec
kazdych zaje¢ laboratoryjnych nalezy ostroznie oczysci¢ z olejku obiektyw immersyjny oraz
kondensor, a nastepnie ustawi¢ obiektyw o najmniejszym powiekszeniu w osi optycznej kondensora
i maksymalnie opuscic stolik.

Utylizacja szkta i hodowli: Po zakonczeniu pracy wszelkie zuzyte szkto laboratoryjne oraz hodowle
drobnoustrojéw nalezy umiesci¢ w odpowiednich, przeznaczonych do tego celu pojemnikach.
Higiena rak: Przed opuszczeniem laboratorium nalezy doktadnie umy¢ rece wodg z mydtem oraz
zdezynfekowac srodkiem antyseptycznym.

Gospodarka odpadami: Wszelkie odpady nalezy wyrzucaé wytgcznie do specjalnych konteneréw
przeznaczonych do danego rodzaju odpadow.

Zabezpieczenie instalacji gazowej: Po zakonczeniu zaje¢ nalezy upewni¢ sie, ze wszystkie palniki
zostaty wytgczone, oraz dodatkowo sprawdzi¢, czy zawory wszystkich przytgczy gazowych znajdujg
sie w pozycji catkowicie zamknietej (odciecie doptywu gazu).

Sterylizacja ezy: Eze bakteriologiczng nalezy wysterylizowa¢ poprzez rozzarzenie jej w ptomieniu
palnika do czerwonosci zaréwno przed, jak i po kazdym uzyciu (przed odtozeniem do stelaza).
Przechowywanie probéwek: Wszystkie hodowle drobnoustrojow (ptynne lub na skosach) nalezy
umieszczaé wytgcznie w pozycji pionowej w statywach na probowki. Nigdy nie wolno ktasé ich
bezposrednio na blacie ani opierac¢ o inne przedmioty (zapobieganie stoczeniu i sttuczeniu).
Opisywanie hodowli drobnoustrojow: Przed inkubacjg nalezy wyraznie i czytelnie oznakowac
wszystkie szalki Petriego/probdéwki z hodowlami, podajgc nastepujgce dane: (a) inicjaty lub
nazwisko studenta, (b) nazwe drobnoustroju lub numer nieznanej préby, (c) date.

Opisywanie i inkubacja szalek (ptytek) Petriego: Plytki Petriego nalezy opisywa¢ na dolnej
potowce ptytki (denku), a nie na jej gornej czesci (pokrywce). O ile nie zalecono inaczej, ptytki
Petriego nalezy zawsze inkubowac¢ w pozycji odwréconej (dnem do gory).

Wymagania dotyczace paznokci: Ze wzgledu na koniecznos¢ rygorystycznego przestrzegania
zasad bezpieczenhstwa i procedur aseptycznych w laboratorium mikrobiologicznym, wymagane jest
posiadanie krétkich paznokci. Dlugie, sztuczne paznokcie uniemozliwiajg prawidtowg dezynfekcje
rak i stwarzajg ryzyko rozerwania jednorazowych rekawic ochronnych. Niezastosowanie sie¢ do tego
wymogu bedzie skutkowaC niewpuszczeniem na zajecia laboratoryjne, a nieobecnosc¢ zostanie
uznana za nieusprawiedliwiong.



