PROGRAM CWICZEN Z BROMATOLOGII w roku akademickim 2026/2027

dla studentéw IV roku Wydziatu Farmaceutycznego
kierunek farmacja

Cwiczenie nr 1
Ocena sposobu zywienia
I. Czes$¢ praktyczna:
1. Obliczanie podstawowej i catkowitej przemiany materii i catkowitego zapotrzebowania
energetycznego
2. Ocena wtasnego sposobu zywienia
3. Korzystanie ze zrodet informacji na temat jakosci zdrowotnej zywnosci i zywienia
Na pierwszg pracowni¢ nalezy przygotowaé -calodzienne jadlospisy z 3
dowolnych dni poprzedzajacych ¢éwiczenie (w tym jednego dnia sSwigtecznego).
Wykonanie jadtospisow polega na zanotowaniu wszystkich produktow spozywczych
i potraw oraz napojow spozytych w ciggu catego dnia, z podziatem na poszczegélne
positki oraz zanotowaniu produktéw spozywanych miedzy positkami. llosci
produktéw spozytych nalezy okreslic w miarach domowych, np. szklanka, tyzka,
duzy talerz, srednie jabtko. Prosze zwréci¢ uwage na: ilos¢ cukru dodanego do
napojow, rodzaj ttuszczu uzywany do smarowania, zawartos¢ tluszczu w
spozywanym mleku, rodzaj wypijanej herbaty (czarna, zielona), rodzaj spozywanej
czekolady oraz sokoéw.
Il. Zakres wiadomosci wymaganych do kolokwium wprowadzajacego:
1. Pojecie przemiany materii i miernika jej natezenia (przemiana podstawowa,
ponadpodstawowa, catkowita)
2. Zrodta energii zawartej w pozywieniu i jej rownowazniki
3. Zapotrzebowanie organizmu cziowieka na energie i sktadniki odzywcze
lll. Zagadnienia do kolokwium koncowego (zaliczeniowego):
Zasady racjonalnego zywienia
Poziomy, na ktorych ustalono normy zywienia
Metody oceny sposobu zywienia
Metody oceny stanu odzywienia
Dieta srodziemnomorska- zasady zywienia i wptyw na zdrowie
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Cwiczenie nr 2
Ocena jakosci zdrowotnej i wartosci odzywczej ttuszczéow
I. Cze$¢ praktyczna:
1. Oznaczanie sktadu kwaséw tluszczowych w ttuszczach jadalnych:
a) identyfikacja tluszczoéw jadalnych na podstawie sktadu kwaséw ttuszczowych
b) analiza chromatograméw réznych tluszczéow
2. Oznaczanie liczby nadtlenkowej w ttuszczach jadalnych
3. Ocena wartosci odzywczej ttuszczow pochodzenia roslinnego i zwierzecego na
podstawie sktadu kwasow ttuszczowych.
Il. Zakres wiadomosci wymaganych do kolokwium wprowadzajacego:
1. Zasada rozdzielania sktadnikdw mieszaniny metodg chromatografii gazowe;j
2. Zasada oznaczania liczby nadtlenkowej
Ill. Zagadnienia do kolokwium koncowego (zaliczeniowego):
1. Tiuszcze - rola w zywieniu i ich zrodta
2. Charakterystyka i rola w organizmie kwaséw ttuszczowych: nasyconych,
jednonienasyconych oraz wielonienasyconych z rodzin n-3 i n-6
Zapotrzebowanie organizmu na ttuszcze i normy spozycia
Zmiany zachodzace w tluszczach podczas procesow przetwarzania i przechowywania
Cholesterol - rola w organizmie, zalecane dzienne spozycie, zrédta w zywnosci
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Cwiczenie nr 3
Ocena wartosci odzywczej pozywienia - biatko i witaminy

I. Czes$¢ praktyczna:

1. Oznaczanie zawartosci biatka w odzywkach metodg Kjeldahla

2. Oznaczanie zawarto$ci witaminy C w produktach zywnosciowych metodg

instrumentalng (HPLC)

3. Badanie wysycenia organizmu witaming C - test jezykowy
Il. Zakres wiadomos$ci wymaganych do kolokwium wprowadzajacego:

1. Zasada oznaczania biatka metodg Kjeldahla

2. Zasada oznaczania kwasu askorbinowego metodg Tillmansa i Pijanowskiego oraz HPLC
lll. Zagadnienia do kolokwium korncowego (zaliczeniowego):

1. Rola biatek w organizmie cztowieka i ich zrédto w pozywieniu

2. Zapotrzebowanie cztowieka na biatko

3. Warto$¢ odzywcza biatek

4. Metody oceny wartosci odzywczej biatek

5. Witaminy - normy spozycia, wystepowanie w zywnosci

Cwiczenie nr 4
Produkty spozywcze jako zrédto sktadnikéw mineralnych
I. Czes$¢ praktyczna:
1. Oznaczanie zawartosci zelaza i magnezu w produktach spozywczych
2. Ocena biodostepnosci zelaza z positkow
3. Ocena wptywu pokarmu na rownowage kwasowo-zasadowg organizmu
Il. Zakres wiadomosci wymaganych do kolokwium wprowadzajacego:
1. Zasada oznaczenia pierwiastkdw w produktach spozywczych metodg atomowej
spektroskopii absorpcyjnej
2. Zasada obliczania biodostepnosci Fe z positkow
lll. Zagadnienia do kolokwium koncowego (zaliczeniowego):
1. Sktadniki mineralne — Zrédta pokarmowe, biodostepnos¢ z zywnosci i suplementéw, normy
spozycia, ryzyko niedoboréw

Cwiczenie nr 5
Weglowodany jako podstawowe zrédto energii dla organizmu
I. Cze$¢ praktyczna:
1. Oznaczanie redukujgcych cukréw metodg klasyczng (Bertranda) lub instrumentalng
(chromatografia gazowa - GC) w produktach spozywczych
2. Obliczanie indeksu i fadunku glikemicznego w positkach
Na pierwszg pracownie nalezy przygotowac catodzienny jadtospis z jednego dnia
poprzedzajacego ¢wiczenie. Wykonanie jadlospisu polega na zanotowaniu
wszystkich produktéow spozywczych i potraw oraz napojow spozytych w ciggu
catego dnia, z podzialem na poszczegodlne positki oraz zanotowaniu produktéw
spozywanych miedzy positkami. llosci produktéw spozytych nalezy okreslic w
miarach domowych, np. szklanka, tyzka, duzy talerz, Srednie jabtko.
Il. Zakres wiadomosci wymaganych do kolokwium wstepnego:
1. Zasada oznaczania cukrow metodg Bertranda i GC
2. Zasada obliczania indeksu i tadunku glikemicznego
Ill. Zagadnienia do kolokwium koncowego (zaliczeniowego):
1. Mono-, di- i polisacharydy wystepujgce w pozywieniu
2. Btonnik pokarmowy - rodzaje, zrédta i wptyw na zdrowie
3. Znaczenie indeksu i tadunku glikemicznego diety w utrzymaniu zdrowia




Cwiczenie nr 6

Interakcje lekéw z pozywieniem
I. Czes¢ praktyczna:
1. Ocena interakcji wybranych lekow, suplementow diety i sktadnikéw pokarmowych
Na ¢wiczeniach studenci przygotowujg w grupach prezentacje na temat interakcji
pomiedzy wybranymi grupami lekéw a sktadnikami pozywienia i suplementami diety.
Il. Zakres wymaganych wiadomosci:
1. Wplyw obecnosci pokarmu w przewodzie pokarmowym na wchtanianie, metabolizm
i wydalanie lekéw
2. Wptyw odzywczych skfadnikow pozywienia (biatek, ttuszczéw, weglowodandéw, sktadnikéw
mineralnych i witamin) oraz zwigzkéw farmakologicznie czynnych zawartych w zywnosci
na wchianianie, metabolizm i wydalanie lekéw
3. Wptyw lekdw na wchtanianie sktadnikow pokarmowych i stan odzywienia organizmu

Cwiczenie nr 7
Substancje antyodzywcze w zywnosci
I. Czes$¢ praktyczna:
1. Wykrywanie zawartosci tiocyjanianéw w warzywach kapustnych surowych i po obrébce
kulinarnej
Il. Zakres wiadomosci wymaganych do kolokwium wstepnego:
1. Zasada oznaczania zawartosci tiocyjanianéw w warzywach
lll. Zagadnienia do kolokwium koncowego (zaliczeniowego):
1. Zrddta tiocyjanianéw w pozywieniu i wptyw tych zwigzkéw na organizm cziowieka

Cwiczenie nr 8
Pobieranie i przygotowanie prébek zywnosci do badan, etapy
wstepne w analizie zywosci
I. Czesé¢ praktyczna:
1. Omoéwienie zasad pobierania probek zywnosci oraz przygotowania ich do badan
Il. Zakres wiadomosci wymaganych do kolokwium koncowego:
1. Zasady pobierania i przechowywania probek zywno$ci
2. Metody oddzielania od matrycy sktadnika oznaczanego w zywno$ci




