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WSTEP

Twarde dane nie pozostawiajg ztudzen. Dezinforma-
cja medyczna realnie uderza w nasze bezpieczenstwo.
Opublikowany w czerwcu przez Uniwersytet Medyczny
we Wroctawiu i Mediaboard raport liczbowo pokazat ska-
le zjawiska. Analizowane tresci dotyczyty zaréwno tresci
szerzacych dezinformacje, jak i materiatéw informacyj-
nych. Przeczuwalismy duze liczby, ale po otrzymaniu
danych zaczelismy mowic¢ o ,skali przemystowej”. Za-
sieg na poziomie 3 mld kontaktéw, wyceniony na blisko
3,5 mld ztotych wartosci reklamowej, dowodzi wprost —
dezinformacja medyczna jest dzis jednym z centralnych
punktéw debaty publicznej.

To dobry moment, aby podziekowac wszystkim ekspert-
kom i ekspertom, ktorzy wsparli nas w dziataniach, ko-
mentujac wyniki analizy.

Raport — poza oczywista tematyka dotyczaca szcze-
pionek (54%) - pokazat coraz wyrazniejszy
trend, ktdry okreslilismy jako teorie zywie-
niowe i lifestyle (23%). Warto tez zwro-
ci¢ uwage na nurt obejmujacy obszar
srodowiska, ktéry tacza zdrowie i tech-
nologie z teoriami kontroli spotecznej,

a ktéry wyniost 16%.

Dziatajace na Uniwersytecie Medycz-

nym we Wroctawiu Obserwatorium
Dezinformacji Medycznej zaktada regu-
larne analizy. To wydanie jest pierwszym

z kwartalnych Barometréw dezinformacji
medycznej. W okresie od czerwca do wrze-
Snia 2026 pojawit sie kluczowy watek, ktéremu poswie-
cilismy wiecej uwagi. Mowa o ustawie potocznie zwanej
lex szarlatan.

Blisko 674 miliony kontaktéw, wartos¢ reklamowa wyce-
niona na 71,5 miliona ztotych, ponad 5 tysiecy publika-
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cji i tyle samo komentarzy — to obraz medialnej dyskusji
o ustawie, ktora Prezydent RP skierowat do Trybunatu
Konstytucyjnego. Polecamy uwadze analize, ktdra przy-
nosi wiele ciekawych watkdw do przemyslenia i wdroze-
nia.

.Lex szarlatan” to jeden z przyktadéw dziatan systemo-
wych, o ktére apelujemy. Kluczowa jest odpowiednia
koordynacja dziatarn na poziomie wtadz panstwowych.
Dlatego tak wazne jest dla nas merytoryczne wsparcie
Ministerstwa Cyfryzacji, ktére objeto Raport patronatem.
Liczymy tez, ze rozmowy z osobami odpowiadajacymi
za prace parlamentu, udziat w zespotach, w tym Zespo-
le ds. Przeciwdziatania Wirusowi HPV i Chorobom z nim
Powigzanym, przetozg sie na konkretne rozwigzania.
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Barometr dezinformacji medycznej jest kadrem
ukazujacym stan tu i teraz. Przy dynamice wspodt-
czesnych medidéw coraz trudniej wychwyci¢ mo-
ment zmiany. Powtarzanie badar pozwoli to zro-
bi¢ i analizowa¢ nowosci w dominujacym trendzie.
Dzieki temu mozliwe bedzie nie tylko opisywanie
rzeczywistosci, ale tez faktyczne dziatanie wyprze-
dzajace. Niniejsze opracowanie zawiera konkretne
rekomendacje — analiza trenddéw precyzyjnie opisu-
je potencjalne ogniska kryzysu. Moze to by¢ punkt
przetomowy. Odpowiednio zaplanowana polityka
informacyjna pozwoli nam wyjs¢ z pozycji obronnej
i zamiast rozwigzywac problemy, bedziemy mogli
im zapobiec. To — tak dobrze znane medycynie -
profilaktyczne podejscie ma kluczowe znaczenie
zwtaszcza w obszarze zdrowia, gdzie dezinformacja
przektada sie na konkretne decyzje pacjentdw rezy-
gnujacych z wtasciwego leczenia.

Zdrowie jest najbardziej egalitarng wartoscia. Wy-
jatkowo tatwo wywotaé tu poczucie zagrozenia
i zwiekszy¢ podatnos¢ na informacje oferujace
szybkie i pewne rozwigzania. Dotyczy nas wszyst-
kich. Ale zdrowe spoteczenstwo to réwniez spote-
czenstwo odporne na dezinformacje.

Gtos nauki jest styszalny, ale wciaz zbyt rzadki — eks-
perci wystapili w ciggu ostatnich 3 miesiecy 264
razy, a przeciwnicy wiedzy opartej na dowodach na-
ukowych - 578. Przewage nauce daty wystapienia
w mediach o duzym zasiegu, nie liczba wystapien.
Majac tego swiadomosé, zyskujemy przewage. Wy-
starczy z niej madrze skorzystac.

KOMENTARZ

prof. Piotr Ponikowski

kardiolog

Rektor Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu
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BAROMETR W SKROCIE

Dezinformacja medyczna stata
sie czescig gtéwnego nurtu
debaty publicznej

Od 1 czerwca do 31 sierpnia 2026 r. odnotowano 8 393
publikacje i wpisy dotyczace dezinformacji medycz-
nej, generujgce 883 min potencjalnych kontaktow
z odbiorcami.

O skali dyskusji zdecydowat przede wszystkim spor
wokodt regulacji pseudomedycyny. ,Lex szarlatan” od-
powiadat za 64% analizowanego przekazu i 76% jego
zasiegu.

To istotna zmiana charakteru debaty wzgledem Ra-
portu o dezinformacji medycznej. Dezinformacja
stata sie elementem sporu politycznego, prawnego
i Swiatopogladowego, wykraczajac poza media zdro-
wotne i eksperckie.

Debata o dezinformacji toczyta
sie przede wszystkim w portalach
informacyjnych online i mediach
spotecznosciowych

Portale odpowiadaty za 43% analizowanego przeka-
zU, @ media spotecznosciowe za 41%. Radio stanowi-
to 8%, telewizja 6%, a prasa 2% wszystkich publikacji
i Wpisow.

Sama liczba materiatdéw nie odzwierciedla jednak
ich potencjalnego oddziatywania. Radio i telewi-
zja, mimo znacznie mniejszej liczby publikacji, od-
powiadaty facznie za 47% potencjalnego zasiegu
analizowanego przekazu.

Jeden temat -, lex szarlatan”
zdominowat caty kwartat

Temat wygenerowat 5 369 publikacji i wpisow (6739
mIin kontaktéw). Kulminacja nastapita 20 sierpnia
po decyzji prezydenta o skierowaniu ustawy do Try-
bunatu Konstytucyjnego —jednego dnia odnotowano
1458 materiatow.

Drugim najwiekszym obszarem byly szczepienia i ruch
antyszczepionkowy —1463 publikacje i wpisy (105,5 mIn
kontaktéw), a trzecim suplementy, diety i teorie zywie-
niowe — 386 materiatéw (29,1 min kontaktow).

Skala debaty o dezinformacji zdrowotnej byta w tym
kwartale silnie zalezna od wydarzenia politycznego.
.Lex szarlatan” wywotat skoncentrowany w czasie
wzrost zainteresowania, podczas gdy szczepienia po-
zostawaty najbardziej widocznym statym olbszarem
narracji dezinformacyjnych.

Dezinformacja rozwija sie
w dyskusji odbiorcow

ne jako fatszywe lub mylace stanowity 7% publikacji

I Analiza ,lex szarlatan” pokazuje, ze tresci sklasyfikowa-
i postow, ale juz 12% komentarzy internautow.

Spoér pokazat, ze dezinformacja moze narastac¢
juz po publikacji materiatu — w komentarzach
i dyskusjach odbiorcéw. To wiasnie te przestrze-
nie moga sta¢ sie miejscem szybkiej eskalacji
narracji dezinformacyjnych i potencjalnych kry-
zysoéw informacyjnych.
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Promotorzy pseudomedycyny sg bardziej
aktywni, ale eksperci réwnowazg ich
obecnos¢ dzieki mediom o duzym zasiegu

pojawili sie w 578 materiatach, podczas gdy eksperci

I Obserwowani promotorzy tresci pseudomedycznych
i osoby zajmujace sie weryfikacja dezinformacji — w 264.

Najczesciej przywotywang postacia byt Jerzy Zieba — 362
materiaty i 46,1 min potencjalnych kontaktow. Wsréd
ekspertow najwieksza obecnos¢ miata prof. Agnieszka
Szuster-Ciesielska - 146 materiatow i 21,6 min kontaktow.

Promotorzy pseudomedycyny pojawiali sie ponad
dwukrotnie czesciej, ale ich przewaga zasiegowa
byfa znacznie mnigjsza. To media o duzym dotar-
ciu s3 kluczowym polem réwnowazenia dezinfor-
macji: obecnos¢ ekspertdw w gtéwnym nurcie po-
zwala ograniczac¢ przewage wynikajaca z wiekszej
aktywnosci jej promotorow.

Spoér o ,lex szarlatan” pozostaje najwazniejszym obszarem
potencjalnego kryzysu informacyjnego. Temat nie zostat za-
mkniety, ustawa trafita do Trybunatu Konstytucyjnego, koali-
cja zapowiedziata powrdt do regulacji, a rownolegle prezydent
przedstawit wkasna propozycje zmian w prawie karnym. Kazdy
kolejny etap moze ponownie uruchomi¢ debate na duza ska-
le. Ryzyko wykracza jednak poza sama ustawe. W czasie sporu
utrwality sie narracje o ,lex big pharma”, cenzurze, ogranicza-
niu prawa do wyboru terapii oraz zagrozeniu dla zielarstwa,
dietetyki i medycyny naturalnej. Raport wskazuje, ze sg one fa-
twe do ponownego wykorzystania przy kolejnych regulacjach
zdrowotnych. Oznacza to, ze przyszty kryzys nie musi zaczynac
sie od nowych watkéw dezinformacji — moze by¢ reaktywacja
istniejacych narracji, uruchomiona przez pojedyncza decyzje
polityczna, prawna lub medialne wydarzenie.

KOMENTARZ

Wioletta Samborska
dyrektorka Centrum Odkry¢ Medycznych
Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu
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WNIOSKI

DEZINFORMACIJA MEDYCZNA
STALA SIE TEMATEM POLITYCZNYM

8 393 publikacji i wpiséw - 883,0 min kontaktéw - 125,0 min zt - 9 136 komentarzy

PRZEKAZ MEDIALNY W LICZBACH

Jedna sprawa napedzita caty temat

Ustawa ,lex szarlatan” to 64% publikacji i 76%
zasiegu. Bez niej dezinformacja medyczna
pozostataby tematem redakcji branzowych

Dezinformacja zyje pod tekstami

W komentarzach internautdéw udziat tresci
fatszywych i mylacych jest niemal dwukrotnie
wyzszy niz w publikacjach. Najwiekszy przyrost
dotyczy watku chemtrails i 5G.

Gtos nauki jest styszalny, ale rzadki

Eksperci i debunkerzy wystapili 264 razy przy 578
wystgpieniach promotoréw pseudomedycyny.
Przewage zasiegowa dajg im media o duzym
dotarciu, nie liczba publikacji.

Przewazat przekaz
przeciwdziatajacy dezinformacji

27% materiatéw miato wydzwiek pozytywny wobec
przeciwdziatania dezinformacji medycznej, a 13% —
negatywny. Do pierwszej grupy nalezaty zaréwno
materiaty prostujace lub ostrzegajace przed
dezinformacja, jak i wspierajace ochrone pacjentéw.
Do drugiej — materiaty powielajgce dezinformacje
oraz krytykujace sposoby przeciwdziatania jej.

Zasieg tworzy radio i telewizja

1152 materiaty broadcastowe daty 47% zasiegu
tematu, a niemal wszystkie byty neutralnymi
relacjami serwiséw informacyjnych. Kto chce
dotrze¢ do odbiorcy z przekazem o zdrowiu, musi
wejs¢ do serwiséw, nie tylko do internetu.

Spor nie jest zamkniety

Ustawa w Trybunale, konkurencyjny projekt
prezydencki, zapowiedz powrotu koalicji. Temat
wroci, a narracje sa juz uksztattowane i gotowe
do ponownego uzycia.

|4981

publikacji redakcyjnych

|3412

PoOSstow | wpisow
w social mediach

Typ mediéw Rodzaj materiatu

Online 43%

Publikacja 59%
Social media 41%

—— Radio 8%
—— Post 31%

’Telewizja 6% I

Wpis w dyskusji 10%
Prasa 2%
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TRZY TEMATY,
KTORE ZDOMINOWALY PRZEKAZ

Ta sama tréjka prowadzi w liczbie publikacji i w zasiegu

Liczba publikacji i wpiséw
Regulacja
pseudomedycyny 5369
Szczepienia
i antyszczepionkowcy 1463
Teorie zywieniowe
i suplementy 386

Dezinformacja

jako zjawisko 364
Pseudomedycyna .
i Szaﬁ/a%/am 232 1 Regulacja pseudomedycyny ,lex szarlatan”
) Spor o ustawe: proces legislacyjny, decyzja prezydenta,
Chqmtralls, 5G wizyta Jerzego Zieby w Kancelarii Prezydenta.
i Srodowisko 154 5369 publikacji - 673,9 min kontaktéw - 5 076 komentarzy

Onkologia 2 Szczepienia i ruch antyszczepionkowy

i ,cudowne” terapie ' s Spadek wyszczepialnosci, zgony dzieci na btonice i odre,

decyzje administracji Trumpa.
1463 publikacji - 105,5 mIn kontaktdw - 2 172 komentarzy

3 Teorie zywieniowe, suplementy i diety

Sprawa suplementéw Dody, obietnice leczenia chordb dieta,

plany regulacji rynku suplementow.
386 publikacji - 29,1 mIn kontaktéw - 899 komentarzy
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TRZECI TYDZIEN SIERPNIA
PRZEWAZYL CALY KWARTAL

Tygodnie od 1 czerwca do 31 sierpnia

Liczba publikacji i wpiséw wg wydzwieku

. Pozytywny . Neutralny Negatywny

2500 -
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1000 -

—_———
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Zasieg tygodniowy (mIn kontaktéw)
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01.06 08.06 15.06 22.06 29.06 06.07 13.07 20.07 27.07 03.08 10.08 17.08 24.08 31.08

Skok w trzecim tygodniu sierpnia Dwa dni decydujace

Dane z czerwca 17 - 23 sierpnia: 3 233 publikacje i 438 20 sierpnia odmowa podpisu ustawy
i lipca to stabilne tto: mln kontaktéw, czyli potowa zasiegu przez prezydenta wygenerowata
300 - 550 publikacji catego kwartatu. 1458 materiatéw. 21 sierpnia projekt
tygodniowo, prezydencki i 1009 publikacji.

napedzane pracami
w Sejmie i Senacie.



10

GDZIE TOCZYLA SIE ROZMOWA
O ZDROWIU

Zasieg powstawat w radiu i telewizji, wolumen w internecie i social mediach

Zasieg i wartos¢ wg typu mediow

Typ

Online
Social media
Radio
Telewizja
Prasa

Podcasty

Publikacje

3 521
3412
696
456
194

102

3354 min
107,0 mIn
332,2 min
87,4 min

21,0 miIn

AVE

19,5 min zt

6,4 min zt

25,7 min zt

48,3 min zt

251 min zt
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Redakcje i stacje o najwiekszym zasiegu

Radio ZET L] 64,2 min
onet.pl D 61,0 min
Polskie Radio Program 1 D 54,8 min
RMF24 D 52,0 min
RMF FM CGED 50,8 min
wiadomosciwp.pl — 24.8 min
tvn24.pl - 18,5 min
portal.abczdrowie.pl - -

17,4 min
. radio i telewizja . serwisy internetowe

Najwiecej osobnych publikacji daty redakcje branzowe: rynekzdrowia.pl (73), termedia.pl (55)
i portalsamorzadowy.pl (37). W social mediach rozmowe prowadzit X — 1310 wpiséw i 70,5 mlin
kontaktow.
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KTO KSZTALTOWAL
PRZEKAZ O ZDROWIU

Obserwowane osoby i instytucje: liczba materiatéw oraz ich zasieg

Promotorzy tresci pseudomedycznych Eksperci i debunkerzy Instytucje
Jerzy Zigba Agnieszka Szuster-Ciesielska Rzecznik Praw Pacjenta
362 materiatow 46,1 min 146 materiatéw 21,6 min L )
843 materiatow - 99,9 min kontaktow
Justyna Socha Michat Wrzosek
119 materiatéw 2,0 min 92 materiatdw 4,9 min
Bracia Rodser Rzecznik Praw Pacjenta byt
racia Rodzen Damian Parol instytucjonalnym bohaterem tematu:
92 materiaiow 3,9 min 31 materiatow 1,8 min Li/stavjva oddyavvana mMu narzedzia
do zamykania nielegalnych praktyk,
Dorota Gudaniec Szymon Suwata 3.5 ml a po decyzji prezydenta jego stanowisko
41 materiatow 3,8 min 23 materiatow »> Min cytowaty kolejne redakcje.
Hubert Czerniak Dawid Ciemigga Dla poréwnania: cata grupa promotorow
36 materiatéw 930 tys. 10 materiatow 898 tys. tilc’)eéCi pseudémedgczrﬁ)ycllc’)\ zebrala
_ _ 578 materiatdéw i 65,2 min kontaktow, (
Cyprian Majcher 7.1 min a eksperci i debunkerzy 264 materiaty
29 materiatow ' i 42,8 mlIn kontaktow. Przewaga
Glos naukowy reprezentowata przede pseudonauki w liczbie wystgpien nie
Jerzy Zieba byt najczesciej przywotywang postacia wszystkim prof. Agnieszka Szuster-Ciesielska. przeJrozera Slg Na przewage w zZasigegu.
catego kwartatu; o nim i jego wizycie w Kancelarii Eksperci mieli mniejsza liczbe wystapien,

Prezydenta pisaty wszystkie najwieksze redakcje. ale trafiali do mediéw o duzym zasiegu.
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TEMATY, W KTORYCH —5)
POJAWIALA SIE DEZINFORMACJA

Watki opisywane w mediach jako fatszywe, mylgce lub niepotwierdzone naukowo

SZCZEPIENIA PSEUDOMEDYCYNA
1 BIOLOGIA TOTALNA

Biologia totalna, biorezonans, integracja sensoryczna,
leczenie swieczkami z propolisu, diagnoza z paznokci.
Redakcje pokazywaty mechanizm: choroba przedsta-
wiana jako wybdr pacjenta.

232 materialow

»CUDOWNE" TERAPIE CHEMTRAILS,
NOWOTWOROW 5G 1 SRODOWISKO

Lewoskretna witamina C, fenbendazol - lek ) o ) )
na pasozyty éwin, rozpuszczalnik DMSO, lewatywy Smugl kpnden_sacyjne jako trucgna, fluoryzacja wody,
promieniowanie 5G, pestycydy jako przyczyna auty-

z kawy, mumio. Media opisywaly je gtéwnie przez o == g
historie pacjentéw, ktorzy przerwali leczenie on- zmu. Ten watek najsilniej zyt w komentarzach - 619 wpi-
sOw internautow.

kologiczne.
119 materiatéw 154 materiatéow

Autyzm po szczepieniach, ,cicha eutanazja”,
spadek odpornosci po odrze, apele orezygnacje
z kalendarza szczepien. Watek wracat przy zgo-
nach dzieci na btonice w Polsce i we Wtoszech
oraz przy decyzjach administracji Trumpa.

1463 materiatéw

SUPLEMENTY BIG PHARMA
1 TEORIE ZYWIENIOWE 1 SPISEK INSTYTUCJI

Obietnice wyleczenia Hashimoto zelkami, za-
kwaszanie organizmu, detoksy i gtodowki, kakao
z grzybami na depresje. Najgtosniejszym przy-
padkiem byly zarzuty prokuratorskie wobec Do-
roty Rabczewskiej.

386 materiatéow 11 materiatéw

Koncerny piszace ustawy, WHO i globalisci, depopula-
cja. W przekazie redakcyjnym marginalny, w komenta-
rzach i na kanatach politycznych - jedna z ram porzad-
kujacych caty spor.
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NAJSZERSZY TEMAT ZDROWOTNY
KWARTALU

Skala dyskusji o ustawie i charakter publikowanych tresci

|s 369 |673,9 min| 71,4 min zt| 5 076

publikacji i wpisow kontaktow z odbiorcami wartosci reklamowej komentarzy
o ustawie internautéow
Charakter
przekazu redakcyjnego i postéow
Wzmianka Wzmianka
bez rozwinietej narracji 58% bez rozwinietej narracji 57%

Informacyjna 29% Informacyjna 21%

Fatszywa
lub mylaca 7%

Fatszywa
lub mylaca 12%

Krytyka
i watki sporne 6%

Krytyka
i watki sporne 10%

Tresci fatszywe lub mylace stanowily 7% przekazu redakcyjnego
i postow, ale 12% komentarzy internautéw - dezinformacja o ustawie
zyta przede wszystkim pod tekstami, nie w nich.
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CASE STUDY: LEX SZARLATAN

NARRACJE WOKOL USTAWY

Liczba publikacji i wpiséw niosacych

dana

narracje; materiat moze nies¢ kilka jednoczesnie
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Liczba publikacji i wpiséw niosgcych narracje

Przebieg procesu i decyzje prezydenta

Ustawa chroni pacjentow przed pseudomedycyna

Uderzy w zielarzy, dietetykow i medycyne naturalng

Ustawa pisana pod dyktando koncernoéw (,lex big pharma”)
Jerzy Zieba i doradcy prezydenta

Odbierze prawo do leczenia poza medycyng konwencjonalna
Ogodlny sprzeciw wobec ustawy

Cenzura i odebranie wolnosci stowa

Niezgodna z konstytucja

Prawo totalitarne i zamach na wolnos¢ wyboru
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Strona popierajaca ustawe

Najsilniejsza narracja merytorycznag byta ochrona
pacjentdw — 429 materiatdéw i 54,1 min kontaktéw.
Niosty ja samorzady lekarskie, organizacje pacjen-
tow, Rzecznik Praw Pacjenta, ponad setka naukow-
céw i Ministerstwo Zdrowia. Po decyzji prezyden-
ta ton sie zaostrzyt: politycy koalicji mowili o krwi
na rekach i o tym, ze ludzie beda umierac.

Strona krytyczna i narracje mylace

Krytyka szta trzema torami. Pierwszy, obecny w mediach
gtébwnego nurtu: ustawa jest nieprecyzyjna i uderzy w zielarzy,
dietetykéw i legalna suplementacje (227 materiatow). Drugi,
prawniczy: zbyt szerokie uprawnienia Rzecznika Praw Pacjenta
i watpliwosci konstytucyjne. Trzeci, najdalej idacy: ustawa jako
Jex big pharma” napisana przez koncerny (226 materiatow)
i jako cenzura odbierajaca prawo do leczenia.
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MOMENTY,

KTORE NAPEDZALY TEMAT

Kalendarium najgto$niejszych punktéw sporu

Sejm uchwala ustawe

Nowelizacja ustawy o prawach pacjenta przechodzi przez
Sejm. 314 materiatdw w tygodniu, 46 min kontaktdw. Kon-
federacja i Konfederacja Korony Polskiej gtosuja przeciw
i uruchamiaja akcje petycyjna.

11-19 sierpnia

Apele przed decyzja

List matki chorego dziecka do Marty Nawrockiej, apel
ponad setki naukowcoéw, stanowiska izb lekarskich i or-
ganizacji pacjentdw. Po drugiej stronie petycje o weto
z ponad 190 tys. podpisdw.

Prezydent nie podpisuje ustawy

Skierowanie ustawy do Trybunatu Konstytucyjnego
w trybie kontroli prewencyjnej. Rekord doby: 1 458 pu-
blikacji i wpiséw, 190 mIn kontaktow. Ostra reakcja rzadu
i entuzjazm Srodowisk przeciwnych ustawie.

Jerzy Zigba w Kancelarii Prezydenta

Promotor leczenia raka witaming C sktada petycje przeciw
ustawie. Onet ujawnia kulisy spotkania, Kancelaria przy-
znaje, ze byta to pomytka. Watek zebrat 229 materiatéw
i 31,5 mIn kontaktow.

Wiasny projekt prezydencki

Zapowiedz zmiany kodeksu karnego z karg do 15 lat wie-
zienia za Smier¢ pacjenta. 1 009 materiatéw. Prawnicy
oceniaja projekt krytycznie, czes¢ mowi o instrukcji ob-
stugi dla szarlatanow.

24-31 sierpnia

Sondaze i spér o koszty

Polacy podzieleni niemal po potowie w ocenie decyzji pre-
zydenta. Koalicja zapowiada drugie podejscie do ustawy. Te-
mat wygasa do 3050 materiatéw dziennie.
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NAJWAZNIEJSZE PUBLIKACJE

MATERIALY, KTORE NADALY TON

Wybér publikacji o najwiekszym zasiegu

w trzech gtéwnych watkach

Regulacja i spoér o ustawe

Guru pseudomedycyny w Patacu Prezydenckim.
Ujawniamy kulisy spotkania

onet.pl - 05.08 - 2,5 mIn zasiegu

Manipulacja prezydenta na temat ,lex szarlatan”.
Pominat wazna kwestie

onet.pl / Demagog - 21.08 - 2,5 min zasiegu

Pacjenci i ,cudowne” terapie

Matka kazata jej leczyc sie lewatywami z kawy.
Dziewczyna zmarta

onet.pl - 10.06 - 2,6 min zasiegu

Tabletki z rogoéw, totemy i oszukiwanie chorych
na raka. Historie pacjentow

wp.pl: 24.06 - 2,3 min zasiegu

Skala dezinformacji i szczepienia

Szczepionka na HPV zakazana? Wyjasniamy fatsz
postanki Konfederacji

onet.pl / Demagog - 13.07 - 2,7 min zasiegu

Ponad 6 miliardéw odston. Tak w Polsce szerzy sie
dezinformacja zdrowotna

rmf24.pl - 16.07 - 515 tys. zasiegu

Oredownik ,leczenia” nowotwordw witaming C
z petycja u prezydenta

tvn24.pl - 05.08 - 567 tys. zasiegu

Ponad setka naukowcdéw apeluje do prezydenta
o podpisanie ,lex szarlatan”

medonet.pl - 07.08 - 433 tys. zasiegu

Jak biologia totalna zwodzi chorych.
,Bol dolnych zatok?”

onet.pl - 08.06 - 2,6 min zasiegu

Rozpuszczalnik na raka. Jest reakcja RPP
po gtosnym sledztwie WP

wiadomosci.wp.pl - 20.08 - 748 tys. zasiegu

Jak fikcyjni lekarze szerza dezinformacje.
Ujawniono ponad tysigc kanatow

tvn24.pl - 07.08 - 567 tys. zasiegu

Gtodowki, resety, 5G i fluoryzacja.
Porazajaca skala dezinformacji

portal.abczdrowie.pl - 13.06 - 493 tys. zasiegu
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KOMENTARZ

r.or. Dominika Szachniewicz
dyrektor generalna
Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu
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JAK MOWIONO O DEZINFORMACIJI
| O USTAWIE

Wypowiedzi obu stron sporu przytoczone w mediach o najwiekszym zasiegu

Szarlatani sg jak huby,
Wysysajg pienigdze chorych
onkolog, medonet.pl, 19.08

N

Ludzie beda umierac przez to,
ze prezydent zablokowat ustawe

wiceminister cyfryzacji, Wirtualna Polska, 21.08

Nie chodzi nam o to,
by kogos cenzurowac
szczecinska izba lekarska,

N N

Bardziej adekwatng nazwa
bytoby lex big pharma
Krzysztof Bosak, X, 11.06

N N

Panstwo nie powinno dziatac
maczeta ani maczuga

prawnik o projekcie ustawy, wp.pl, 19.06

Prawo o cechach totalitarnych

prof. tukasz tuczaj, rzeszownews.pl, 05.07
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MAPA POTENCJALNYCH ZAGROZEN
| REKOMENDACJE OBSERWATORIUM
DEZINFORMACIJI MEDYCZNEJ UMW

Watki, ktére w tym kwartale nie zostaty zamkniete

Trybunat Konstytucyjny

Ustawa czeka na rozstrzygniecie w trybie kontroli
prewencyjnej. Kazdy ruch Trybunatu wrdci

do agendy z sita sierpniowego szczytu — wtedy

w dwie doby powstato 2 467 materiatow.

Narracja ,lex big pharma”

226 materiatéw i 304 komentarze w kwartale. Rama
jest gotowa i bedzie automatycznie doklejana

do kazdej kolejnej regulacji rynku zdrowia, w tym
do zapowiedzianych zmian w suplementach.

Fatszywi lekarze generowani przez Al

Ponad tysigc kanatéw opisanych

w jednym Sledztwie. Watek dopiero wchodzi

do mediodw, a taczy dezinformacje medyczna

Z tematem sztucznej inteligencji — potencjat wzrostu
jest duzy.

Drugie podejscie parlamentu

Koalicja zapowiedziata powrdt do ustawy,
prezydent ztozyt konkurencyjny projekt karny.
Dwie sciezki legislacyjne oznaczaja

dwa réwnolegte pola sporu i dwa zestawy narracji.

Zielarze, dietetycy i suplementy

227 materiatéw o zagrozeniu dla legalnych
zawodow. To najskuteczniejszy mostek miedzy
Srodowiskami antysystemowymi a odbiorcami
gtéwnego nurtu — krytyka nie wymaga tu odwotan
do spisku.

Postepowania sgdowe

Proces Jerzego Zieby, zarzuty wobec Doroty
Rabczewskiej, sprawa Justyny Sochy. Kazdy wyrok
bedzie punktem zapalnym i testem skutecznosci
panstwa w oczach obu stron sporu.



METODOLOGIA

Przedmiotem badania jest zjawisko dezinformacji medycznej
w polskich mediach — to ono, a nie konkretna marka, instytu-
cja czy ustawa stanowi punkt odniesienia dla wszystkich klasy-
fikacji zastosowanych w raporcie (w tym wydzwieku). Ustawa
Jex szarlatan” zostata w badaniu potraktowana jako jeden z
watkow tego zjawiska, a nie jako odrebny, niezalezny przed-
miot analizy. Badanie odpowiada na trzy pytania: (1) jaka jest
skala obecnosci tematu dezinformacji medycznej w polskich
mediach w okresie 1.06-31.08.2026, (2) jakie watki tematyczne
dominuja w przekazie, (3) jak w tym przekazie funkcjonuje spoér
o ustawe ,lex szarlatan”.

Zakres czasowy

1.06.2026-31.08.2026 (92 dni). Materiaty publikowane poza tym
oknem czasowym nie wchodza do zbioru, nawet jesli odnosza
sie do wydarzen z okresu analizy.

Zakres zrédiowy

Monitoringiem objeto wytacznie tresci publicznie dostepne, bez
logowania i bez cztonkostwa w grupie zamknietej: serwisy inter-
netowe (informacyjne, tematyczne, branzowe oraz internetowe
serwisy stacji radiowych i telewizyjnych), prase, radio i telewizje
(materiaty antenowe), podcasty oraz publiczne profile, strony i
grupy w mediach spotecznosciowych, a takze fora i serwisy dys-
kusyjne. Poza zakresem badania pozostaja: grupy zamkniete,
profile prywatne, komunikatory (WhatsApp, Messenger, Tele-
gram i inne) oraz wiadomosci e-mail — a wiec kanaty, w ktérych,
Jjak wskazuje doswiadczenie redakcyjne, toczy sie istotna czesé
obiegu tresci pseudomedycznych. Jest to podstawowe i najwaz-
niejsze ograniczenie badania.

Zasieg tematyczny

Analiza objeta 10 obszaréw tematycznych dezinformacji me-
dycznej, m.in. szczepienia, ,cudowne” terapie nowotwordw,
suplementy i teorie zywieniowe, pseudomedycyna i biologia
totalna, narracje srodowiskowe, narracje spiskowe.

Monitoring ma charakter tematyczny, a nie profilowy: pod-
stawa kwalifikacji materiatu do zbioru jest wystapienie w jego
tresci wyrazen i sformutowan witasciwych dla zdefiniowanych
wczesniej obszardw tematycznych i narracji dotyczacych dezin-
formacji medycznej (stowa kluczowe, frazy, nazwiska, nazwy
zjawisk — np. ,lex szarlatan”, ,biorezonans”, ,chemtrails”, ,zom-
bie papers”). Badanie nie polega na Sledzeniu z géry wybra-
nych kont, kanatéw czy redakcji — materiat wchodzi do zbioru
niezaleznie od tego, kto jest jego autorem, o ile spetnia kryteria
tematyczne.

Konsekwencja tej metody jest to, ze do zbioru trafiajg zaréwno
materialy niosace dezinformacje, jak i materiaty, ktére jg opisu-
Jja, demaskuja lub jej przeciwdziatajg — temat, a nie kierunek
przekazu decyduje o wigczeniu materiatu do analizy.

Kazdy materiat kwalifikowany jest raz jako jednostka analizy
(patrz rozdziat 4.), ale moze zosta¢ oznaczony wieloma tagami
tematycznymi/narracyjnymi jednoczesnie, jesli porusza wiecej
niz jeden watek — dlatego sumy w zestawieniach narragji (roz-
dziat 6.) przekraczaja liczbe publikacji, z ktérych je zbudowano.

taczna liczba jednostek w zbiorze (8 393) obejmuje cztery ro-
dzaje tresci, rozrézniane w zaleznosci od formy publikacji i sta-
tusu autora:

Publikacja Materiat wytworzony przez redakcje i opublikowany pod jej szyldem: artykut, notatka, audycja radiowa,
redakcyjna materiat telewizyjny, tekst prasowy. Przedruk publikacji przez inna redakcje lub serwis jest liczony jako
odrebna, samodzielna jednostka. W zbiorze: 4 981.
Samodzielna tres¢ opublikowana na profilu w serwisie spotecznosciowym (np. wpis na Facebooku,
Post tweet/post na X, wpis na Instagramie, TikToku) — autor ma profil z obserwujacymi. Wchodzi w sktad
kategorii ,posty i wpisy w social mediach” (3 412 tacznie z wpisami w dyskusji, patrz nizej).
Wpis Tres$¢ zamieszczona na forum internetowym lub w serwisie dyskusyjnym (np. fora portali tematycz-
w dyskusji nych, Wykop, Hejto), gdzie autor nie prowadzi witasnego profilu z obserwujacymi, a wpis powstaje
Jjako gtos w istniejacym watku, nie jako samodzielna publikacja.
Wypowiedz zamieszczona pod publikacja redakcyjna lub postem w mediach spotecznosciowych. Ko-
!(omentarz mentarze s3a liczone i klasyfikowane osobno (9 136 w catym okresie) i nie wchodza do liczby 8 393
Internauty | publikacji i wpiséw — stanowiag odrebna, dodatkowa kategorie analizowana pod katem wydzwieku
i charakteru narracji.

Suma kontrolna: 8 393 publikacji i wpiséw = 4 981 publikacji redakcyjnych + 3 412 postéw i wpisdw w social mediach (w tej drugiej
liczbie mieszcza sie zaréwno ,posty”, jak i ,wpisy w dyskusji” — w raporcie rozréznione na wykresie ,,Rodzaj materiatu” jako Post
31% i Wpis w dyskusji 10%, przy Publikacja 59%).

Social media Publiczne posty, wpisy i wpisy w dyskusji w serwisach spotecznosciowych i na forach.

Online

Redakcyjne serwisy internetowe: portale informacyjne, tematyczne i branzowe oraz internetowe ser-
wisy stacji radiowych i telewizyjnych (np. rmf24.pl, tvn24.pl). Serwis internetowy stacji jest traktowany
jako zrédto odrebne od jej anteny — dlatego np. rmf24.pl (online) i RMF FM (radio) wystepuja w ze-
stawieniach obok siebie jako rézne pozycje. Kategoria ,online” nie obejmuje medidw spotecznoscio-
wych, foréw ani podcastow.

Social media

Publiczne posty, wpisy i wpisy w dyskusji w serwisach spotecznosciowych i na forach — patrz defini-
cje w rozdziale 4.

Radio Materiaty antenowe (audycje, wzmianki, wywiady) nadane na antenie radiowej.

Telewizja Materiaty antenowe nadane w telewizji.

Prasa Materiaty opublikowane w wydaniach drukowanych.

Podcasty Odcinki podcastow poruszajgce analizowane tematy; ze wzgledu na specyfike dystrybucji nie

raportuje sie dla nich zasiegu ani AVE w tym badaniu.




Kazdy materiat przypisywany jest do jednego z 10 obszaréw te-  materiaty i wpisy dodatkowo tagowane sg watkami narracyj-
matycznych dezinformacji medycznej na podstawie dominuja-  nymi. Tagowanie narracyjne jest wielokrotne. Jeden materiat
cej tresci. Niezaleznie od tego, w obrebie najwiekszego tematu  moze nies¢ kilka narracji jednoczesnie.

okresu — regulacji pseudomedycyny/ustawy ,lex szarlatan” —

Ekwiwalent reklamowy (AVE) dla medidéw spoteczno-
Sciowych jest wyliczany wedtug autorskiej konwencji
Mediaboard, a nie wedtug jednego, powszechnie przyje-
tego standardu rynkowego — stuzy jako miara pomocni-
cza, czytana tacznie z zasiegiem i wydzwiekiem, nie jako

samodzielny wskaznik wartosci.

Dla podcastéow nie raportowano zasiegu ani AVE ze
wzgledu na ograniczong dostepnos¢ poréwnywalnych
danych dystrybucyjnych.

Punktem odniesienia dla wydzwieku jest zjawisko dezinformacji medycznej jako takie — a nie ustawa ,lex szarlatan”, zadna marka
ani instytucja. Innymi stowy: pytanie kodowe brzmi ,jak materiat odnosi sie do dezinformacji medycznej i przeciwdziatania jej’,
a nie ,czy materiat jest przychylny/nieprzychylny ustawie”.

Pozytywny

Materiat prostuje konkretna fatszywa informacje, ostrzega przed dezinformacja medyczna (bez
odnoszenia sie do jednego konkretnego fatszu) lub wspiera dziatania na rzecz ochrony pacjenta
przed pseudomedycyna (np. popiera regulacje, cytuje instytucje bronigce pacjentéw). Sa to
trzy odrebne, nierozrézniane dalej w liczniku podkategorie, potaczone wspdlnym kierunkiem:
materiat opowiada sie po stronie przeciwdziatania dezinformacji medycznej.

Negatywny

Materiat niesie dalej tres¢ dezinformujaca (powiela fatszywa teze zdrowotng) lub krytykuje
dziatania majgce przeciwdziata¢ dezinformacji/foseudomedycynie, nie zawierajac przy tym
samej dezinformacji (np. krytyka zapiséw ustawy jako zbyt szerokich, bez powielania fatszywych
tez medycznych). Sg to dwie odrebne podkategorie potaczone wspdlnym kierunkiem: materiat
opowiada sie przeciwko konkretnym dziataniom lub sam wzmacnia dezinformacje.

Neutralny

Materiat relacjonuje temat (np. przebieg procesu legislacyjnego, wydarzenie, wypowiedz) bez
zajmowania stanowiska wobec dezinformacji medycznej ani wobec sposobdéw przeciwdziatania

Jel.

Zakres monitoringu obejmuje wytagcznie tresci publicz-
nie dostepne. Grupy zamkniete, profile prywatne i ko-
munikatory pozostajg poza zasiegiem badania, mimo
ze stanowig istotny kanat obiegu tresci pseudomedycz-
nych — jest to najwazniejsza przyczyna relatywnie nie-
wielkiej liczby postéw i wpisdéw w social mediach (3 412)
w stosunku do skali zjawiska.

Monitoring ma charakter tematyczny (oparty na stowach
kluczowych i frazach), a nie profilowy (oparty na $ledze-
niu wskazanych kont) — moze to prowadzi¢ do pomi-
niecia materiatdw postugujacych sie nietypowym, nie-

stownikowym jezykiem lub kodowanym stownictwem
Srodowisk antyszczepionkowych i pseudomedycznych.

Klasyfikacja tematyczna: obszary i narracje
Kazdy materiat przypisywany jest do jednego z 10 obsza-
row tematycznych dezinformacji medycznej na podsta-
wie dominujacej tresci. Niezaleznie od tego, w obrebie
najwiekszego tematu okresu — regulacji pseudomedy-
cyny/ustawy ,lex szarlatan” — materiaty i wpisy dodat-
kowo tagowane s3 watkami narracyjnymi. Tagowanie
narracyjne jest wielokrotne. Jeden materiat moze nies¢
kilka narracji jednoczesnie.

Dotarcie (zasieg)

Potencjalna liczba kontaktéw odbiorcéw z materiatem. Dla prasy, radia i telewizji —

w oparciu o dane dystrybucyjne/ogladalnosciowe wydawcéw i nadawcéw; dla mediéw
spotecznosciowych — wedtug autorskiego modelu Mediaboard uwzgledniajgcego m.in. liczbe
obserwujacych profilu i historyczny wspoétczynnik zasiegu organicznego.

Ekwiwalent
reklamowy (AVE)

Szacunkowa wartos¢ reklamowa, jaka kosztowatoby zakupienie powierzchni/czasu
antenowego odpowiadajacego danej ekspozycji. Miara pomocnicza, czytana razem z zasiegiem
i wydzwiekiem; dla social mediéw jest konwencjg Mediaboard, nie standardem rynkowym.

Wydzwiek Wydzwiek Kwalifikacja materiatu wobec zjawiska dezinformacji medycznej.

Dodatkowy, wezszy podziat zastosowany w case study ,lex szarlatan”: informacyjny / fatszywy
szaersggﬁr lub mylacy / krytyka bez elementu fatszu / watki sporne / wzmianka bez rozwinietej narracji.
(% ustawie) Podziat Fen nie jest tozsamy z ogdlng kategorig wydzwieku i dotyczy wytacznie materiatow

O ustawie.

Rozpoznany, powtarzalny watek tresciowy przypisywany materiatowi niezaleznie od jego
Narracja wydzwieku. Jeden materiat moze nies¢ kilka narracji jednoczesnie, dlatego sumy

W zestawieniach narracji przekraczaja liczbe publikacji.
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PODSUMOWANIE

Wystarczyty dwa dni, zeby powstato niemal 2,5 tys. publika-
cji i wpisdw na temat jednego tematu. Spér o ,lex szarlatan”
udowodnit nam, ze dezinformacja medyczna zywi sie tak
samo Mocno emocjami, podszytymi lekiem o nasze zdrowie,
jak i polityka i konfliktami nig wywotanymi. Taki dodatkowy
naped potrafi w ciggu kilkudziesieciu godzin dotrze¢ do mi-
lionéw ludzi. Warto sobie uswiadomic, ze w diuzszej per-
spektywie to znaczaco odbija sie na naszym zdrowiu.

Pierwszy kwartalny Barometr dezinformacji medycznej,
przygotowany w ramach Obserwatorium Dezinformacji
Medycznej UMW, przez trzy miesigce (od poczatku czerw-
ca do konca sierpnia 2026 r.) w polskich mediach zanotowat
8393 publikacje i wpisy, dotyczace dezinformacji medycz-
nej. Ich potencjalny zasieg wyniést 883 min kontaktéw. Do
tego dochodzi 9136 komentarzy internautdw, analizowanych
osobno.

Temat, ktéry zmienit temperature debaty

W czerwcu i lipcu zainteresowanie tematem utrzymywato sie
na stosunkowo stabilnym poziomie, od 300 do 550 publikacji
tygodniowo. Kumulacja nastapita w sierpniu. Spér bowiem
0 ustawe nazywana ,lex szarlatan” odpowiadat ostatecznie
za 64 proc. analizowanych publikacji i wpiséw oraz 76 proc.
ich potencjalnego zasiegu. 20 sierpnia 2026 prezydent skie-
rowat ustawe do Trybunatu Konstytucyjnego. Tego dnia mo-
nitoring wychwycit 1458 materiatow. Nastepnego, gdy poja-
wita sie informacja o projekcie prezydenckim, kolejnych 1009.
W dwa dni (!) pojawito sie 2467 publikacji i wpisow.

Dezinformacja medyczna nie musi tworzy¢
wiasnych wydarzen. Sprytnie podfacza sie pod

tematy polityczne i zwigzane z nimi konflikty,
wykorzystujac ich zasiegi i zainteresowanie.

Warto zwrdci¢ uwage, ze wtedy tez zmienia sie narracja
w debacie. Dyskusja o tym, jak chroni¢ pacjentéw i pacjentki
przed pseudomedycyna, zaczeta by¢ opowiadana jako spor
o koncerny farmaceutyczne, wolnos¢ wyboru, zielarzy, diete-
tykéw i cenzure. Hasto ,Lex big pharma” pojawito sie w 226
materiatach i 304 komentarzach. W 227 materiatach przewi-
jatasie teza o zagrozeniu dla legalnejdziatalnosci zielarzy, die-
tetykdw i 0séb zajmujacych sie medycyna naturalna. Chaos
informacyjny odwraca uwage opinii publicznej od zdrowia
i bezpieczenstwa pacjenckiego. Trudno jest w tym zamiesza-
niu szukac¢ jakosciowo wartosciowych i zgodnych z prawda
naukowa tresci.

Drugie zycie zaczyna sie pod artykutem

W debacie o ,lex szarlatan” fatszywe lub mylace tresci stano-
wity 7 proc. publikacji i postéw. W komentarzach internau-
téw ich udziat wzrastat do 12 proc.

Materiat dziennikarski moze by¢ rzetelny,

ale rozmowa pod nim zyje wedtug zupetnie
innych regut. Tam pojawia sie dopowiedzenie,
podejrzenie, osobista historia przedstawiona jako

dowdd. Kolejna osoba podaje ja dalej.

Tam wiasnie wykorzystywane sg mechanizmy,
ktérymi rzadzi sie dezinformacja medyczna

i zmienia w proces spoteczny.

To takze wskazdéwka dla instytucji zajmujacych sie zdrowiem
publicznym. Monitoring samych publikacji moze juz nie wy-
starczac. Trzeba obserwowag, co dzieje sie z informacja po jej
publikacji.
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Ekspert przegrywa liczbg. Moze wygrac zasiegiem

Monitorowani promotorzy pseudomedycyny pojawili sie
w 578 materiatach, eksperci i osoby zajmujace sie we-
ryfikacja dezinformacji w 264. To jest ponad dwukrotna
przewaga. W zasiegach jednak rdéznica byta znacznie
mniejsza: 65,2 min wobec 42,8 min potencjalnych kon-
taktow. Eksperci pojawiali sie rzadziej, za to czesciej do-
cierali do mediéw o duzym audytorium.

Wskazdwka dla promotoréw i promotorek
nauki moze by¢ informacja, ze nie trzeba
odpowiadac na kazdy post internetowego

~guru”. Trzeba wiedzie¢, gdzie zabra¢ gtos
i kiedy zrobic¢ to szybko.

Nastepny kryzys juz ma swoje hasta

Barometr ma tez swoje zadania; na podstawie analizy
zebranych materiatdw mozna zapowiedziec¢, czego nale-
zy sie spodziewac w obszarze dezinformacji medycznej
jesienia.

Spoér o ,lex szarlatan” pozostaje otwarty. Ustawa czeka
na rozstrzygniecie Trybunatu Konstytucyjnego, zapo-
wiadane sg kolejne dziatania legislacyjne. Gotowa jest
juz narracja ,Lex big pharma”. Do tego dochodza spory
dotyczace suplementéw i dietetyki, postepowania s3-
dowe wobec oséb promujacych pseudomedycyne oraz
zjawisko, ktére podkreslali autorzy i autorki w raporcie
o dezinformacji medycznej, czyli fatszywi lekarze gene-
rowani przez sztuczna inteligencje. W jednym z monito-
rowanych $ledztw opisano ponad tysigc takich kanatéw.

Kwartalny monitoring pozwala nam wyjs¢ poza tradycyj-
ng forme monitorowania tematéw w zakresie dezinfor-
macji medycznej i zadac¢ pytania dodatkowe: po czym
i jak rozpozna¢, w ktéra strone uderzy i jakie zbuduje
narracje?

Obserwatorium UMW ma wiasnie temu stuzy¢. Baro-
metry maja wychwytywaé nowe narracje, wzrost ak-
tywnosci ich promotordéw i potencjalne punkty kryzyso-
we. Bo w dobrej komunikacji, podobnie jak w samym
zdrowiu, najwiecej mozna zrobi¢, zanim pojawi sie
ostry stan. Tyle ze tutaj pierwszym objawem moze byc¢
komentarz lub decyzja polityczna, ktéra w ciagu jednej
doby zamienia niszowa opowies¢ w temat dla milio-
now. Zachecamy do sledzenia naszych dziatan na www.
umw.edu.pl/raport
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Barometr 1 o dezinformacji medycznej

Barometr 1 przygotowany przez Uniwersytet Medyczny
im. Piastow Slaskich we Wroctawiu,
Centrum Odkry¢ Medycznych UMW oraz Mediaboard Polska.
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