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Cykl ksztatcenia 2026/27

Opis przedmiotu ksztatcenia

Nazwa przedmiotu

Anatomia Grupa szczeg6towych efektéw uczenia sie
Anatomy Grupa zajec (kod grupy) Nazwa grupy
A Nauki przedkliniczne

Forma zaliczenia przedmiotu

Semestr zimowy

Semestr letni

zaliczenie, egzamin

Wydziat

Wydziat Pielegniarstwa i Potoznictwa

Kierunek studiow

Potoznictwo

Poziom studiéw

I stopnia

Forma studiow

stacjonarne

Rok studiow

1

Semestr studiow

zimowy

Typ przedmiotu

obowigzkowy

Jezyk wyktadowy

polski

Liczba godzin w podziale na formy zajec i jednostki organizacyjne

Forma realizacji zajec
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Semestr zimowy - liczba godzin w podziale na formy zaje¢ i jednostki organizacyjne
wy SE CA CN CK CL cs PP LE WF PZ SK EL
Zaktad Anatomii Prawidtowej 40 15 30
godziny w ramach ksztatcenia 0 15
bezposredniego
stacjonarnego
godziny w ramach ksztatcenia 40 0
bezposredniego z
wykorzystaniem metod i
technik ksztatcenia na
odlegto$¢ (synchroniczne)
Razem w roku - liczba godzin w podziale na formy zajec i jednostki organizacyjne
wy SE CA CN CK CL cs PP LE WF PZ SK EL
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Zaktad Anatomii Prawidtowej 40 15 30

godziny w ramach ksztatcenia 0 15

bezposredniego

stacjonarnego

godziny w ramach ksztatcenia 40 0

bezposredniego z

wykorzystaniem metod i

technik ksztatcenia na

odlegtos¢ (synchroniczne)

Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)

Forma naktadu pracy studenta Liczba Liczba

(udziat w zajeciach, przygotowanie do zajec itp.) godzin punktéw
ECTS

1. Ksztatcenie bezposrednie stacjonarne 15 0.5

2. Ksztatcenie bezposrednie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc 40 1.4

(synchroniczne)

3. Ksztatcenie asynchroniczne z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ 0 0

4. Samoksztatcenie kierowane (dotyczy tylko kierunkéw pielegniarstwo i potoznictwo) 30 1.1

5. Indywidualna praca wtasna studenta 0 0

6. Praktyka zawodowa 0 0

taczny naktad pracy studenta 85 3

WSKAZNIKI

1. tacznie naktad pracy studenta w ramach ksztatcenia bezposredniego 55 1.9

2. kacznie naktad pracy studenta w ramach ksztatcenia z uzyciem metod i technik ksztatcenia na 40 1.4

odlegtos¢

Cele ksztatcenia

C1. Zapoznanie stuchaczy z podstawowymi elementami prawidtowej budowy ciata ludzkiego

C2. Nabycie wiedzy mozliwej do wykorzystania w poznaniu funkcji narzagdéw

C3. Poznanie prawidtowych cech budowy niezbednych do oceny zmian w przypadkach patologii

C4. Wyksztatcenie kompetencji spotecznych zgodnych z efektami uczenia sie dla danego przedmiotu.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw uczenia sie
oraz formy realizacji zaje¢

Numer Student, ktéry zaliczy przedmiot zna i rozumie/
szczego6towego potrafi/ jest gotéw do
efektu uczenia

sie

Metody weryfikacji osiggniecia zamierzonych
efektéw uczenia sie

Forma zaje¢

dydaktycznych”

AW1. budowe ciata ludzkiego w podejsciu
topograficznym (konczyny goérne i dolne, klatka
piersiowa, brzuch, miednica, grzbiet, szyja,
gtowa) i czynnosciowym (uktad kostno-
stawowy, uktad mies$niowy, uktad krazenia,
uktad krwiotwdrczy, uktad oddechowy, uktad
pokarmowy, uktad moczowy, uktad ptciowy,
uktad nerwowy, narzady zmystéw, powtoka
wspolna, krgzenie matczyno-ptodowe), w tym
réznice w budowie ciata noworodka,
niemowlecia i cztowieka dorostego;

kolokwium - obrazkowe i test MCQ, egzamin -
test MCQ

WY, CN, SK

AW2. budowe i funkcjonowanie miednicy kostnej i
miesni dna miednicy jako kanatu rodnego;

kolokwium - obrazkowe i test MCQ, egzamin -
test MCQ

WY, CN, SK

2/6



A.U1. postugiwac sie w praktyce mianownictwem kolokwium - obrazkowe i test MCQ, egzamin - WY, CN, SK

anatomicznym i wykorzystywa¢ znajomos¢ obserwacja umiejetnosci demonstrowanych
topografii narzadéw oraz wykazywac réznice w | przez studenta z uzyciem kart obserwacji
budowie noworodka, niemowlecia i dorostego;

K.7. dostrzegania i rozpoznawania wtasnych samoobserwacja CN
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych w
ramach uprawnier zawodowych potozne;j.

* WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - ¢wiczenia kliniczne; CL - ¢wiczenia laboratoryjne; CS -
¢wiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe; SK -

samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning

Tresci programowe

Wyktady

1. Wyktad wprowadzajacy.

2. Osteologia.

3. Budowa czaszki.

4. Rodzaje potaczen i ich budowa.

5. Miesnie - podziaty, rodzaje.

6. Uktad pokarmowy (cze$¢ gruczotowa i jelitowa).

7. Uktad oddechowy (gruczoty wydzielania wewnetrznego).
8. Serce.

9. Uktad krazenia.

10. Uktad ptciowy zenski. Uktad ptciowy meski.

11. Stosunki otrzewnowe. Uktad moczowy.

12. CUN - mézgowie.

13. CUN - rdzen kregowy, nerwy czaszkowe.

14. Nerwy rdzeniowe, obwodowy uktad nerwowy.
15. Uktad nerwowy autonomiczny, narzady zmystéw

Cwiczenia

1. Szczegdtowe omdwienie programu zaje¢, oméwienie regulaminu, zalecana literatura, przedstawienie schematu zaliczania
zaje¢. Mianownictwo anatomiczne (podstawowe)

2. Podziat szkieletu, demonstracja poszczegélnych kosci, wazniejsze szczegédty szkieletu osiowego (poszczegdinych kregéw,
cechy charakterystyczne), topatka, zebra, mostek, obojczyk, kosci kohczyny gérnej wolnej, szczegétowa budowa kosci
konczyny dolnej (kosci kulszowej, biodrowej, tonowej). Szczegétowa budowa kosci krzyzowej, miednica jako cato$¢, granice i
pojecia miednica mniejsza i wieksza, wymiary miednicy i ptaszczyzny miednicy, 0$ miednicy, cechy dysmorficzne miednicy,
wazniejsze elementy kosci udowej, piszczelowej, strzatkowej i szkieletu stopy.

3. Czaszka ze szczegdélnym uwzglednieniem szwéw oraz ciemigczek czaszki. Rozwdj, etapy czaszki, demonstracja czaszki
noworodka.

4. Potgczenia w obrebie miednicy (spojenie tonowe, staw krzyzowo-biodrowy, otwér zastoniony, otwory kulszowe, wiekszy i
mniejszy - potozenie i zawarto$¢). Potaczenia w obrebie szkieletu osiowego i klatki piersiowej. Wazniejsze potaczenia kosci
konczyny gérnej i dolnej (stawy: ramienny, tokciowy, promieniowo-nadgarstkowy), kanat nadgarstka z zawartoscia. Staw
biodrowy, kolanowy, skokowo- goleniowy.
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5. Rodzaje tkanki miesniowej, podziat i rodzaje miesni, elementy dodatkowe miesni. Cechy charakterystyczne miesni
mimicznych. Demonstracje. Mieénie oddechowe, przepona, miesénie brzuszne, i grzbietowe brzucha. Mieénie wewnetrzne
miednicy, przepona moczowo-ptciowa, - budowa. Inne grupy miesni szkieletowych - miesnie szyi, obreczy barkowej klatki
piersiowej, konczyny gérnej, ramienia, przedramienia, reki. Miesnie zewnetrzne miednicy, uda, podudzia i stopy, miesnie
grzbietu. Gruczot sutkowy i d6t pachowy.

6. Podziat uktadu pokarmowego - jama ustna wraz z zawartoscig (zeby - rodzaje - ogoélnie). Budowa i funkcja jezyka, gardziel,
gardto, przetyk, zotagdek, dwunastnica, jelito cienkie (czcze i krete) - jelito grube ze szczegélnym uwzglednieniem katnicy i
wyrostka robaczkowego, odbytnica, odbyt. Cze$¢ gruczotowa uktadu pokarmowego - watroba, trzustka, pecherzyk zétciowy.
Sledziona.

7. Podziat uktadu oddechowego - opis poszczegélnych odcinkéw. Budowa jamy nosowej, krtani, tchawicy oskrzeli. Potozenie i
budowa ptuc. Segmenty oskrzelowo-ptucne. Podziat gruczotéw wydzielania wewnetrznego. Budowa gruczotéw wydzielania
wewnetrznego - grasica, tarczyca, przytarczyce, przysadka mézgowa, nadnercza. Rola trzustki, jajnika, jadra w funkg;ji
gruczotéw dokrewnych.

8. I Kolokwium. Serce - topografia z uwzglednieniem granic sttumienia wzglednego i bezwzglednego serca. Budowa
przedsionkéw i komor serca. Budowa i rola zastawek serca. Szkielet serca i jego elementy. Warstwowa budowa serca. Miesien
przewodnictwa serca. Worek osierdziowy.

9. Uktad krazenia. Réznica w budowie naczyn krwionosnych tetniczych i zylnych. Duzy i maty krwioobieg. Ptodowe krazenie
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krwi. Tetnice wiencowe serca. Aorta wstepujaca, tuk aorty z jego gtéwnymi odgatezieniami. Aorta piersiowa i brzuszna.
Wazniejsze naczynia przeznaczone dla szyi, glowy, konczyny goérnej. Unaczynienie CUN. Koto tetnicze mézgu. Pien trzewny,
wazniejsze naczynia jamy brzusznej (szczegétowo tetnica jajnikowa i maciczna). Tetnica biodrowa wspélna, udowa
unaczynienie, tetnice koriczyny dolnej. Gtéwne naczynia zylne ustroju (zyta gtéwna gérna, dolna, wrotna, ramienno-gtowowa,
szyjna wewnetrzna, udowa) . Szczegétowo obszar zylny dotu tokciowego, grzbietu reki. Zatoki zylne czaszki (mézgu).

10. Uktad moczowo-ptciowy. Narzady ptciowe wewnetrzne zenskie, macica, jajniki, jajowody. Krocze - topografia okolicy.
Narzady ptciowe zenskie zewnetrzne. Narzady ptciowe meskie zewnetrzne i wewnetrzne.

11. Cze$¢ moczowa uktadu moczowo-ptciowego. Nerka - potozenie, budowa, unaczynienie. Budowa jednostki funkcjonalnej
nerki - nefronu. Moczowdd, pecherz moczowy, cewka moczowa meska i zeriska. Stosunki otrzewnowe ze szczegélnym
uwzglednieniem miednicy mniejszej.

12. Uktad nerwowy - podziat. CUN - podziat na poszczegélne czesci. Pétkule mézgowe. Podstawowe bruzdy i zakrety ptaszcza.
Wazniejsze osrodki kory mézgowej - ich lokalizacja. Neuron jako jednostka funkcjonalna uktadu nerwowego. Jadra podstawne
kresomézgowia. Podstawowe rodzaje wtékien nerwowych. Drogi nerwowe. Opony mézgowo-rdzeniowe. Zbiorniki ptynu
mdzgowo-rdzeniowego. Narzady zmystéw. Budowa narzaddéw - wzroku, przedsionkowo-$limakowego, smaku, powonienia.
13. Budowa rdzenia kregowego (wazniejsze elementy budowy wewnetrznej). Budowa zewnetrzna rdzenia kregowego. tuk
odruchowy i jego elementy. Uktad nerwowy autonomiczny. Nerwy czaszkowe - podziat, krétki przebieg z zakresem unerwienia.
14. II kolokwium. Obwodowy uktad nerwowy. Podstawowe sploty, topografia, budowa, odgatezienia z obszarem unerwienia.
Doktadny opis nerwow - przeponowego, promieniowego, tokciowego, posrodkowego, kulszowego, sromowego.

15. Zaliczenie prac samoksztatceniowych.

Inne

Samoksztatcenie - tematy prac samoksztatceniowych.

. Budowa czaszki noworodka ze szczeg6lnym uwzglednieniem aspektéw praktycznych i klinicznych.
. Elementy budowy macicy przydatne w ocenie przebiegu cigzy oraz ich udziat w trakcie porodu.

. Rodzaje tkanki mie$niowej oraz czas i stopien ich wykorzystania w przebiegu cigzy i porodu.

. Elementy uktadu kostnego biorgce udziat w bezposredniej budowie kanatu rodnego kobiety.

. Elementy morfologicznej budowy kobiety (rézne uktady) biorgce udziat w procesach prokreaciji.

. Zréznicowanie budowy noworodka w stosunku do osobnikéw dorostych.

. Wazne punkty orientacyjne ciata ludzkiego, ich znaczenie praktyczne w medycynie.

. Podstawowe rdznice w uktadzie krgzenia noworodka i oséb dorostych.

. Nazwiska znanych uczonych w kontekscie struktur morfologicznych.

10. Wazniejsze elementy uktadu chtonnego.

11. Skéra oraz jej przydatki jako narzad.

12. Gruczoty wydzielania wewnetrznego.

13. Rodzaje potgczen uktadu kostnego z miejscami ich lokalizacji w organizmie cztowieka.

14. Okolice ciata ludzkiego z uwzglednieniem ich zawartos$ci narzagdéw i tkanek.

15. Gruczot sutkowy jako wazny element stanowigcy potencjalne zagrozenie procesem nowotworowego u kobiety.
16. Prawidtowa budowa szyjki macicy jako elementu zagrozenia nowotworowego. Profilaktyka zagrozenia rakiem szyjki macicy.
17. Gruczot sutkowy, samokontrola jego prawidtowej budowy.

18. Ciemigczka czaszki.

19. Stosunki topograficzne miednicy.

20. Dymorfizm ptciowy.
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Literatura obowigzkowa

1. Kompendium z anatomii prawidtowej cztowieka. T. 1-3 / pod red. Bohdana Gworysa. - Wroctaw : MedPharm Polska, 2025 i starsze.

2. Atlas anatomii cztowieka. T. 1-3 (mianownictwo taciiskie lub angielskie) / Sobotta ; redakcja Friedrich Paulsen, Jens Waschke. -
Wroctaw : Edra Urban & Partner, 2017 i nowsze.

3. Memorix anatomia : polsko-angielsko-tacinskie mianownictwo anatomiczne / Radovan Hudak, David Kachlik, Ondfej Volny i in. -
Wroctaw : Edra Urban & Partner, 2024 i nowsze.

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce

1. Anatomia cztowieka : repetytorium na podstawie Anatomii cztowieka A. Bochenka, M. Reichera / przygotowali uzupetniajac i
redagujac Ryszard Aleksandrowicz, Bogdan Ciszek, Krzysztof Krasuski. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2022 i starsze.

2. Anatomia cztowieka : podrecznik dla studentéw i lekarzy / pod red. Witolda Wozniaka. - Wroctaw : Urban & Partner, 2003-2010.

3. Materiaty dydaktyczne: preparaty naturalne, modele anatomiczne, tablice pogladowe, schematy anatomiczne, multimedialne atlasy
anatomiczne i inne.

Warunki/wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu budowy anatomicznej cztowieka zdobyta w szkole $redniej.
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Zasady wystawiania ocen czastkowych z przedmiotu w trakcie semestru zimowego

Zaliczenie na ocene pozytywnga I i II kolokwium pisemnego sktadajgcego sie z czesci praktycznej i teoretycznej przeprowadzonych w
formie 5 pytan praktycznych (pytania obrazkowe, na modelach i preparatach anatomicznych) i 5 pytan teoretycznych testowych (test
MCQ). Za kazde prawidtowo odpowiedziane pytanie na kolokwium student otrzymuje 1 punkt. Z kazdej czesci kolokwium (praktycznej
i teoretycznej) wymagana jest pozytywna odpowiedZ na minimum trzy pytania. W przypadku otrzymania mniejszej ilo$ci punktéw niz
trzy z jednej czesci kolokwium (praktycznej lub teoretycznej) student w terminie poprawkowym zalicza tylko t3 nie zaliczong cze$¢
kolokwium.

Bardzo dobry 5,0 - 10 punktéw - odpowiedz prawidtowa na 10 pytan.

Ponad dobry - 4,5 - 9 punktéw - odpowiedz prawidtowa na 9 pytan.

Dobry - 4,0 - 8 punktéw - odpowiedz prawidtowa na 8 pytan.

Dos¢ dobry - 3,5 - 7 punktéw - odpowiedz prawidtowa na 7 pytan.

Dostateczny - 3,0 - 6 punktéw - odpowiedZ prawidtowa na 6 pytan.

Warunki i kryteria uzyskania zaliczenia przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu i dopuszczenie do egzaminu koricowego jest obecnos¢ na wszystkich wyktadach i ¢wiczeniach,
otrzymanie pozytywnych ocen z pierwszego i drugiego kolokwium przeprowadzonych w formie pisemnych 5 pytan praktycznych i 5
pytan teoretycznych testowych oraz napisanie pracy samoksztatceniowej z podanego tematu. W przypadku nieobecnosci na
jednym wyktadzie lub ¢éwiczeniu student musi przedstawi¢ wtasnorecznie napisang prace zgodnga z realizowanym tematem na
zajeciach. Ocena koricowa jest $rednig z otrzymanych ocen z kolokwium Ii II. Za kazde prawidtowo odpowiedziane pytanie

na kolokwium student otrzymuje 1 punkt.

Ocena Prég zaliczenia

Bardzo dobra (5,0) 10 punktéw - odpowiedz prawidtowa na 10 pytan.
Ponad dobra (4,5) 9 punktéw - odpowiedz prawidtowa na 9 pytan.
Dobra (4,0) 8 punktéw - odpowiedz prawidtowa na 8 pytan.
Dos¢ dobra (3,5) 7 punktéw - odpowiedz prawidtowa na 7 pytan.
Dostateczna (3,0) 6 punktéw - odpowiedz prawidtowa na 6 pytan.
Niedostateczny (2,0) odpowiedz prawidtowa od 1 do 5 punktéw

Warunki i kryteria dopuszczenia do egzaminu

Zostaty opisane w warunki i kryteria uzyskania zaliczenia przedmiotu.

Warunki i kryteria oceny z egzaminu

Egzamin koncowy sktada sie z pisemnej czesci praktycznej opartej o rozpoznanie wskazanych 20 struktur anatomicznych (z obrazowania
w atlasie anatomicznym, na modelach anatomicznych lub preparatéw naturalnych) i z czesci teoretycznej, pisemnej realizowanej w
formie 40 pytan testowych MCQ. Za kazde prawidtowo odpowiedziane pytanie na egzaminie student otrzymuje 1 punkt. Ocena koricowa
z egzaminu jest $rednig ocen z egzaminu praktycznego i teoretycznego.

Ocena Prég zaliczenia

Bardzo dobra (5,0) 93-100%

Ponad dobra (4,5) 85-92%

Dobra (4,0) 77-84%

Dos¢ dobra (3,5) 69-76%

Dostateczna (3,0) 60-68%

Niedostateczny (2,0) Ponizej 60%

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot Zaktad Anatomii Prawidtowej
Kierownik jednostki prowadzacej przedmiot Prof. dr hab. Bartosz Kempisty
Numer telefonu 717841330

E-mail agnieszka.perlicka-lukaszun@umed.wroc.pl
Osoba odpowiedzialna za przedmiot dr n. med. Michat Porwolik
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Numer telefonu

717841348

E-mail

michal.porwolik@umw.edu.pl

Koordynator przedmiotu nie dotyczy
Numer telefonu nie dotyczy
E-mail nie dotyczy

KONSULTACJE: informacje szczegétowe o terminach i miejscach konsultacji kadry akademickiej podawane sg na stronach internetowych
poszczegélnych jednostek organizacyjnych Uczelni prowadzacych zajecia z danego przedmiotu oraz w gablotach obok sekretariatéw.

Data ostatniej aktualizacji

Sylabus zaktualizowany przez

25.08.2026

michal.porwolik@umw.edu.pl

Wydruk sylabusa pobrany ze strony sylabusy.umw.edu.pl

6/6



