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1. Organizacja zajęć i obecność:
· Zajęcia prowadzone są w grupach ok. 12-osobowych, maksymalna liczba studentów na zajęciach to 14 osób po wcześniejszym uzgodnieniu obecności osób odrabiających z koordynatorem przedmiotu (lek. Urszula Woźniak, urszula.wozniak@umw.edu.pl). 
· Obecność na zajęciach jest obowiązkowa.
· Każda nieobecność musi zostać odrobiona obecnością na zajęciach o tej samej tematyce z inną grupą, którą należy mailowo ustalić koordynatorem przedmiotu, z propozycją ze strony studenta terminu i godziny odrabiania zajęć.  
· W razie udokumentowanego braku możliwości odrobienia zajęć z inną grupą dopuszcza się studenta do zaliczenia obecności w formie odpowiedzi ustnej oraz praktycznej z zakresu obrabianych zajęć.
· Zajęć praktycznych nie można odrobić w formie pisemnej.
· Spóźnienia powyżej 15 minut traktowane są jak nieobecność na zajęciach. Jeśli występuje kolizja z zajęciami poprzedzającymi zajęcia z pierwszej pomocy należy poinformować prowadzącego o zaistniałej sytuacji najpóźniej dzień przed planowanymi zajęciami.
· Podczas zajęć obowiązuje przestrzeganie zasad BHP (w tym stosowanie bezwzględnie obuwia zmiennego, odzieży zmiennej oraz brak biżuterii poniżej łokci - brak wymaganego stroju skutkuje niedopuszczeniem studenta do zajęć) oraz stosowanie się do poleceń prowadzących.
· Obecność na zajęciach jest równoznaczna z akceptacją regulaminu zajęć z pierwszej pomocy.
2. Tematyka zajęć:
1. zajęcia:
· omówienie organizacji zajęć,
· chory nieprzytomny, oddychający: schemat ACVPU (podejście do pacjenta), pozycja boczna,
· chory nieprzytomny, nieoddychający: bezprzyrządowe utrzymywanie drożności dróg oddechowych, obsługa resuscytatora (worka samorozprężalnego), stosowanie rurek ustno-gardłowych (UG) i rurek nosowo-gardłowych (NG).
2. zajęcia:
· podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dorosłych,        
· wykorzystanie AED u osoby dorosłej,        
· ćwiczenia.
3. zajęcia:
· BLS dzieci,        
· BLS niemowląt,        
· postępowanie w zadławieniach (dorosły, dziecko, niemowlę).
4. zajęcia:
· tamowanie krwawienia poprzez bezpośredni ucisk,        
· opaska uciskowa,        
· wound packing,
· pomiar BP, HR, pulsoksymatria, ocena tętna.
5. zajęcia - zaliczenie przedmiotu:
· 3 stacje praktyczne
· resuscytacja krążeniowo-oddechowa BLS osoby dorosłej z wykorzystaniem AED (jeden ratownik)
· udrażnianie dróg oddechowych bezsprzętowo, przygotowanie resuscytatora do użycia, wentylacja za pomocą resuscytatora
· tamowanie krwawień (staza taktyczna)
· test 10 pytań jednokrotnego wyboru obejmujący tematykę ćwiczeń praktycznych, czas 7 minut.
3. Zasady oceniania
· Każde zadanie praktyczne oceniane jest przy pomocy checklisty.
· Do zdania części praktycznej wymagane jest uzyskanie min 60% punktów z każdej stacji praktycznej oraz brak błędów krytycznych. 
· Część teoretyczna obejmuje test 10 pytań jednokrotnego wyboru, czas: 7 minut. Zaliczenie testu wymaga zdobycia min 60% maksymalnej liczby punktów.
· Do egzaminu końcowego dopuszcza się wyłącznie studentów, którzy uczestniczli we wszystkich zajęcia obowiązkowych.        
· Zakres materiału obowiązującego na zaliczeniu obejmuje treści przedstawiane na zajęciach praktycznych.        
4. Poprawki
· Zaliczenie zajęć jest obowiązkowe.        
· W przypadku niezaliczenia części praktycznej lub teoretycznej student ma prawo do 2 terminów poprawki, w formie identycznej jak w pierwszym terminie z zakresu niezaliczonego.        
· Jeżeli jest to organizacyjnie możliwe, 1. termin poprawkowy może odbyć się w tym samym dniu.
5. Źródła wiedzy:
· Wytycznej Europejskiej Rady Resuscytacji: 
https://www.prc.krakow.pl/wp-content/uploads/2026/06/I_pomoc.pdf 
https://www.prc.krakow.pl/wp-content/uploads/2026/04/Broszura-ERC-2025-i.pdf 
· https://gazeta.policja.pl/997/archiwum-1/2022/numer-14-022022/214257,Przyrzadowe-i-bezprzyrzadowe-techniki-udrozniania-drog-oddechowych.html 
· Drożność dróg oddechowych w praktyce ratownika medycznego.  Tomasz Zaborowski, Wyd. Elamed, ISBN 978-83-66984-50-9
· Wytyczne: TAKTYCZNA POMOC POSZKODOWANYM NA POLU WALKI (TCCC) z dnia 01 maja 2026 r.
· Deployed Medicine - https://deployedmedicine.com

