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Każdy student powinien mieć na sobie obowiązkowy ubiór laboratoryjny składający się z:
fartucha ochronnego (z długimi rękawami i wykonanego z bawełny), który musi być zapięty podczas przebywania na sali ćwiczeń,
stabilnego obuwia, zakrytego od góry i najlepiej na podeszwie antypoślizgowej, 
okularów ochronnych lub korekcyjnych – nie wolno nosić szkieł kontaktowych. 
Nie należy używać odzieży ochronnej wykonanej z tworzyw sztucznych, która niezwykle szybko może ulec stopieniu wystawiona na źródło ognia, czy substancje żrące, ponadto powstające 
na włóknie syntetycznym ładunki elektryczne mogą być przyczyną pożaru.
Należy związać/upiąć długie włosy aby ograniczyć ich kontakt z odczynnikami chemicznymi 
czy też źródłem ognia.
Zabronione jest spożywanie pokarmów, napojów, czy też żucie gumy.
Wszystkie czynności laboratoryjne należy przeprowadzać w możliwie najbardziej bezpieczny sposób zgodnie z przepisami, instrukcjami i wskazówkami osób prowadzących zajęcia.
Przed wykonaniem ćwiczenia należy zapoznać się z kartą charakterystyki każdej substancji chemicznej, z którą student będzie pracował w trakcie wykonywania danego ćwiczenia – niezbędne w tym celu jest znajomość piktogramów wskazujących rodzaj zagrożenia.
Zaleca się zachowanie szczególnej uwagi przy pracy z rozpuszczalnikami palnymi oraz palnikiem gazowym, w celu zachowania bezpieczeństwa pożarowego.
Nie wolno próbować smaku jakiegokolwiek odczynnika, zaciągać ciecz do pipety szklanej 
za pomocą ust, wąchać substancji przystawiając je bezpośrednio do nosa, czy zaglądać do naczyń reakcyjnych z bliska.
Wszystkie ciecze należy odmierzać za pomocą cylindra miarowego, bądź odpowiedniej pipety. 
Nie należy dotykać rękoma żadnych substancji chemicznych – służą do tego odpowiednie łopatki, szpatułki, bagietki i łyżeczki.
Prace z odczynnikami agresywnymi, m.in. stężonymi kwasami, ługami, halogenkami siarki, fosforu wykonujemy zachowując niezwykłą ostrożność, w okularach ochronnych i w rękawicach kwasoodpornych (Rys. 1a).
Wszystkie reakcje, w trakcie których z mieszaniny reakcyjnej mogą wydzielać się gazy lub pary 
o właściwościach drażniących, trujących lub o odrażającym zapachu (zwłaszcza halogenowanie przy użyciu SOCl2, PCl5, czy POCl3, acylowanie przy pomocy chlorku acetylu lub benzoilu oraz próba izonitrylowa - przeprowadzana tylko za zgodą prowadzącego), wolno wykonywać wyłącznie 
pod wyciągiem, a pozostałości po w/w reakcjach wolno wylewać jedynie 
po rozcieńczeniu. 
Podczas rozcieńczania stężonych kwasów i substancji pokrewnych należy wlewać zawsze kwas 
do wody, nigdy wodę do kwasu.
Rozpuszczalników łatwopalnych nie wolno odparowywać w naczyniach otwartych, należy zawsze używać w tym celu aparatury do destylacji z chłodnicą zwrotną.
Wszystkie czynności z rozpuszczalnikami łatwopalnymi wykonujemy poza źródłem ognia 
i sprzętów elektrycznych.
Podczas ogrzewania roztworu/mieszaniny w probówce, czynność należy wykonywać 
pod wyciągiem, a wylot probówki skierować od siebie, w kierunku tylnej ściany wyciągu.
Podczas destylacji pod zmniejszonym ciśnieniem używamy tylko kolb okrągłodennych, bez oznak pęknięcia i w okularach ochronnych.
Zabrania się wrzucania do zlewów substancji stałych i wylewania gorących cieczy, rozpuszczalników organicznych, roztworów stężonych kwasów lub zasad – do zlewu wlewamy tylko wodę lub rozcieńczone roztwory wodne.
Wszelkie pozostałości poreakcyjne, zarówno z rozpuszczalników, jak i reagentów, należy zlewać 
do przeznaczonych do tego i odpowiednio opisanych naczyń, umieszczonych pod osobnym dygestorium.
Zabrania się wynoszenia jakichkolwiek odczynników, preparatów, analiz, aparatury, bądź jej elementów, sprzętu laboratoryjnego itd. itp. poza teren pracowni studenckiej.
Po każdym zetknięciu się skóry z odczynnikami chemicznymi należy niezwłocznie dane miejsce przemyć obficie wodą - powinno dbać się nie tylko o czystość osobistą, ale i miejsca pracy. 
Zabrania się stwarzania sytuacji mogących być przyczyną pożarów w pracowni, a w szczególności pozostawiania aparatury z rozpuszczalnikami palnymi bez dozoru, ogrzewania rozpuszczalników innych niż woda w naczyniach nie zabezpieczonych chłodnicą zwrotną, wykonywania ćwiczeń 
na aparaturach niedostatecznie szczelnych.
W razie wypadku (zapalenie się odczynnika, pęknięcia szkła z substancjami łatwopalnymi, żrącymi i innych niebezpiecznych sytuacji) należy zachować spokój, zgłosić jak najszybciej taki incydent 
i stosować się ściśle do wszystkich poleceń osoby prowadzącej.
Do wyciągania z suszarek gorącego szkła należy używać specjalnych rękawic (Rys. 1b). 
Każdy student musi znać lokalizację wyposażenia ratunkowego i sprzętu przeciwpożarowego (apteczka, gaśnice, koce przeciwpożarowe i prysznice) oraz umieć się nimi posługiwać – z ich lokalizacją studenci są zapoznawani na pierwszych ćwiczeniach laboratoryjnych.

Szczegółowe zasady bezpieczeństwa pracy w laboratorium chemii organicznej oraz procedura postępowania w nagłych wypadkach zostały omówione w skrypcie do ćwiczeń laboratoryjnych.

