Prowadzenie badań naukowych podczas epidemii SARS-CoV-2

(wg Środowiskowe wytyczne w związku z częściowym przywracaniem działalności uczelni" z 18 maja 2020”). https://www.gov.pl/web/nauka/srodowiskowe-wytyczne-w-zwiazku-z-czesciowym-przywracaniem-dzialalnosci-uczelni:
„  Otwarcie laboratoriów w celu prowadzenia badań naukowych wymaga opracowania ogólnych zasad korzystania z nich w skali uczelni i szczegółowych, związanych ze specyfiką wydziału. Zaleca się stałe monitorowanie sytuacji epidemicznej i wprowadzanie/korygowanie obowiązujących regulacji. Początkowe zasady i reguły porządkowe mogą być stopniowo łagodzone podczas wygasania epidemii. „



Wytyczne UM: 04 06 2020
Aktualny i prognozowany stan epidemii w Polsce: szacunkowa liczba nowych zakażeń (worldometers.info)
03 06 2020: 300
15 06 2020: 145
01 07 2020: 59
15 07 2020: 32
01 08 2020: 4
Wobec obecnej i prognozowanej sytuacji epidemiologicznej w Polsce zaleca się rozpoczynanie badań z udziałem pacjentów w drugiej połowie czerwca (choć nie można przewidzieć, czy istotnie epidemia będzie kształtowała się tak, jak przedstawiono powyżej). 



Badania laboratoryjne:
· Prowadzenie badań laboratoryjnych w przypadku kilku osób w pomieszczeniu, z zachowaniem dystansu 2m,  stosowanie maseczek chirurgicznych i jednorazowych rękawic.  Częste wietrzenie pomieszczeń.  
Inne procedury- w zależności od specyfiki prowadzonych badań
· Osoby z następującymi objawami: gorączka, stany podgorączkowe, utrata węchu i smaku, suchy kaszel, duszność, ból  gardła, bóle w klatce piersiowej, biegunka 
· Które miały w ciągu ostatnich 14 dni  kontakt z osobą zakażoną SARS-CoV-2  lub będącą na kwarantannie z powodu kontaktu z chorym na Covid-19
· Stosujące aktualnie z powodu gorączki i/lub infekcji leki przeciwgorączkowe 
· oraz z temperaturą ciała > 37,5o C powinny natychmiast zostać odsunięte od pracy i postępować zgodnie z zaleceniami GIS oraz Zespołu ds. Zarządzania Kryzysowego UM


Badania w kontakcie z pacjentami:
· [bookmark: _GoBack]Prowadzenie badań z pacjentami, zgodnie z obowiązującymi zasadami bezpieczeństwa: zachowanie odległości 2 m pomiędzy badaczem i pacjentem podczas rozmowy, stosowanie maseczek chirurgicznych i przyłbic,  jednorazowych rękawic. 
· W przypadku wizyt polegających na dłuższej rozmowie najlepiej płyta z przeźroczystego materiału oddzielająca badacza i badanego
· Ograniczenie do minimum badań, których wykonanie zwiększa kontakt z pacjentem
· Pomiędzy kolejnymi pacjentami przerwa 20-30 minut i wietrzenie pomieszczenia
· Po wyjściu każdego, kolejnego pacjenta dezynfekcja użytego sprzętu, krzesła, kozetki, klamki, długopisu użytego przez pacjenta (najlepiej posiadanie jednorazowych długopisów)
· Umawianie pacjentów tak, ażeby się nie spotykali; w przypadku pojawienia się kilku pacjentów jednocześnie, zachowanie odległości  2m i zajmowanie tylko oznaczonych  miejsc do siedzenia (co drugie, co trzecie siedzenie)
· Przy wejściu, w sanitariatach i gabinecie powinien być dostępny środek do dezynfekcji na bazie alkoholu (>70%)
Po wejściu do ośrodka: pomiar temperatury i ankieta z  pytaniami  do pacjenta:
· Mam następujące objawy:  gorączka, stany podgorączkowe, utrata węchu i smaku, suchy kaszel, duszność, ból  gardła, bóle w klatce piersiowej, biegunka 
· W ciągu ostatnich 14 dni miałam/em  kontakt z osobą zakażoną SARS-CoV-2  lub będącą na kwarantannie z powodu kontaktu z chorym na Covid-19
· Aktualnie z powodu gorączki i/lub infekcji stosuję leki przeciwgorączkowe
W przypadku stwierdzenia temperatury> 37,5o C oraz jednego z powyższych objawów odstąpienie od badań i podjęcie działań związanych z podejrzeniem zakażenia SARS-CoV-2, zgodnych z rekomendacjami Głównego Inspektora Sanitarnego oraz Zespołu ds. Zarządzania Kryzysowego UM.
· Pacjenta należy izolować w przygotowanym do tego celu pomieszczeniu
· Należy powiadomić o zdarzeniu właściwą, z uwagi na miejsce, Powiatową Stację Sanitarno- Epidemiologiczną i zastosować się do wydanych zaleceń
· Również pracownicy ośrodka prezentujący w/w objawy powinni natychmiast zostać odsunięci od pracy i postępować zgodnie z zaleceniami GIS oraz Zespołu ds. Zarządzania Kryzysowego UM 
· Osoby z potencjalnego kontaktu z osobą, u której zaistniało podejrzenie zakażenia ( w tym wypadku badacz i personel ośrodka) postępują wg procedury Postępowanie w przypadku zagrożenia epidemiologicznego KORONAWIRUSEM”  - dla studentów i pracowników wszystkich jednostek UM we Wrocławiu dostępnej na stronie https://www.umed.wroc.pl/content/procedura-postepowania-w-przypadku-podejrzenia-zakazenia.





