/ SCIEZKA 1 l_\

Potwierdzone testem PCR rozpoznanie
zakazenie Sars-CoV-2

Pracownikéw i studentéw dotyczy obowiazkowe zgloszenie
do koordynatora wydziatowego faktu rozpoznania przez lekarza
zakazenia i rozpoczecia odbywania izolacji:

Wydzial Nauk o Zdrowiu - pracownicy i studenci
dr Katarzyna Lomper
email: katarzyna.lomper@umed.wroc.pl

Wydzial Farmaceutyczny - pracownicy i studenci
dr hab. Iwona Bil-Lula
email: iwona.bill-lula@umed.wroc.pl

Wydzial Lekarsko - Stomatologiczny — pracownicy i studenci
lek. Amadeusz Kuzniarski
email: amadeusz.kuzniarski@umed.wroc.pl

Wydzial Lekarski - pracownicy i studenci
dr Agnieszka Siennicka
email: agnieszka.siennicka@umed.wroc.pl

Wydzial Lekarski English Division + Erasmus
— studia w jezyku angielskim, studenci wszystkich kierunkow
mgr Alicja Basiak-Rasata
email: alicja.basiak-rasala@umed.wroc.pl

Pracownicy Administracyjni Uniwersytetu Medycznego
dr Katarzyna Lomper
email: katarzyna.lomper@umed.wroc.pl

W celu szybkiego reagowania i ograniczania rozprzestrzeniania zakazen
wérod personelu i studentéw Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu:

Osoba zglaszajaca swoje zakazenie SARS-CoV-2 lub zachorowanie na
COVID-19 wskazuje i informuje osobiscie wszystkie osoby z ktérymi
miata kontakt na 2-3 dni przed wystapieniem objawéw do momentu
rozpoczecia izolacji w przypadku braku objawéw wszystkich z kontaktu
na 3 doby przed uzyskaniem pozytywnego testu PCR oraz wysyta
zawiadomienie do koordynatoréw Wydzialowych.

Podczas okreslenia oséb z kontaktu istotna jest ocena ryzyka:

1. NISKIE RYZYKO:

1. kontakt w maskach niezaleznie od czasu trwania
zachowaniem co najmniej 1,5 metra dystansu,
2. kontakt w pétmaskach filtrujacych FFP2 i FFP3
niezaleznie od dystansu i czasu trwania kontaktu.

2. WYSOKIE RYZYKO

1.zamieszkiwanie z osobg z COVID-19,
2. bezposredni kontakt fizyczny z osobg z COVID-19 (np. podanie reki)
3. bezposredni kontakt bez zabezpieczania z wydzielinami osoby
z COVID-19 (np. dotykanie zuzytej chusteczki higienicznej,
narazenie na kaszel osoby chorej),
4. kontakt dtuzszy niz 15 minut w maskach materiatlowych
bez zachowania co najmniej 1,5 metra dystansu
5. kazdy kontakt niezaleznie od dystansu i czasu trwania
z osobg z rozpoznanym zakazeniem SARS-CoV-2
bez $rodkéw ochrony indywidualnej (masek)

Koordynator wydzialowy informuje opiekuna roku i stosowny
dziekanat o wszystkich osobach, w stosunku do ktérych podjeto
zalecenia izolacji i kwarantanny.

Dziekanat przechowuje list¢ zgtoszonych oséb. Przygotowana lista jest
podstawa do usprawiedliwienia nieobecnosci studentéw podczas zajec.
Opiekun roku przekazuje informacje o rozpoznanych zakazeniach
i zaleconych kwarantannach do adiunktéw dydaktyczny
i 0s6b prowadzacych zajecia.

Koordynator Wydziatowy przygotowuje codzienne raporty z liczby
0so6b zakazonych lub przebywajacych w izolacji na Wydziale, z ktérego
pochodzi i wysyla je do godz. 9:00 na adres: covid@umed.wroc.pl

Nauczyciel i student przebywajacy w izolacji, moze bra¢ udziat
w nauce zdalnej, jedli stan jego zdrowia na to pozwala. Osoby
przebywajace w izolacji lub na kwarantannie bezwzglednie
nie uczestnicza w zajgciach w bezposrednim kontakcie.

Zajecia, w ktérych student nie brat udzial odrabia
po uzgodnieniu z prowadzacym zajecia.

Nalezy pamietac, ze sprawne dziatanie systemu, ktory zostat ustalony
jest powiazane z zaleceniami lekarza, ktory rozpoznal zakazenie
i oparte na wytycznych Gléwnego Inspektora Sanitarnego i MZ.

[esli decyzje administracyjne (SANEPID/POZ) rézniq sie

od decyzji Zespotu ds. Zarzadzania Kryzysowego nalezy niezwlocznie
przedstawi¢ decyzje wlasciwemu dla Wydziatu Koordynatorowi.

PROCEDURA POSTEPOWANIA

Postepowanie w przypadku podejrzenia lub zakazenia SARS-CoV-2
Wsrod pracowikéw i studentéw Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu.
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Osoby z kontaktu z osoba dodatnia
z potwierdzonym przez lekarza
zakazeniem SARS-CoV-2

Postepowanie majace na celu ustalenie kontaktow
i nalozenia kwarantanny uczelnianej.

W celu ograniczania ryzyka rozprzestrzeniania SARS-Cov-2
i podjecia szybkiego reagowania, PRACOWNICY
I STUDENCI MAJA OBOWIAZEK zgloszenia do koordynatora
wydzialowego kontaktu z osobg z potwierdzonym
lub przypuszczalnym zakazeniem SARS-CoV-2

Wydzial Nauk o Zdrowiu - pracownicy i studenci
dr Katarzyna Lomper
email: katarzyna.lomper@umed.wroc.pl

Wydzial Farmaceutyczny - pracownicy i studenci
dr hab. Iwona Bil-Lula
email: iwona.bil-lula@umed.wroc.pl

Wydzial Lekarsko - Stomatologiczny — pracownicy i studenci
lek. Amadeusz Kuzniarski
email: amadeusz.kuzniarski@umed.wroc.pl

Wydzial Lekarski — pracownicy i studenci
dr Agnieszka Siennicka
email: agnieszka..siennicka@umed.wroc.pl

Wydzial Lekarski English Division + Erasmus
- studia w jezyku angielskim,
pracownicy i studenci wszystkich kierunkéw
mgr Alicja Basiak-Rasata
email: alicja.basiak-rasala@umed.wroc.pl

Podczas zgloszenia 0séb z kontaktu istotne jest okreslenie ryzyka:

1. NISKIE RYZYKO:

1. kontakt w maskach niezaleznie od czasu trwania
zachowaniem co najmniej 1,5 metra dystansu,

2. kontakt w pétmaskach filtrujacych FFP2 i FFP3

niezaleznie od dystansu i czasu trwania kontaktu.

2. WYSOKIE RYZYKO
1.zamieszkiwanie z osobg z COVID-19,
2. bezposredni kontakt fizyczny z osobg z COVID-19
(np. podanie reki),

3. bezposredni kontakt bez zabezpieczania z wydzielinami
osoby z COVID-19 (np. dotykanie zuzytej chusteczki
higienicznej, narazenie na kaszel osoby chorej),

4. kontakt dtuzszy niz 15 minut w maskach materiatlowych
bez zachowania co najmniej 1,5 metra dystansu
5. kazdy kontakt niezaleznie od dystansu i czasu trwania
z osobg z rozpoznanym zakazeniem SARS-CoV-2
bez srodkéw ochrony indywidualnej (masek)

W przypadku kontaktu wysokiego ryzyka obowigzuje kwarantanna
przez okres co najmniej 10 dni od ostatniego dnia kontaktu z osobg
zakazong, monitorowanie objawéw i szybkie reagowania na pojawiajace
sie symptomy. Jesli wystapia objawy mogace wskazywac na zakazenie
nalezy jak najszybciej skontaktowac si¢ z lekarzem POZ lub zglosi¢
do izby przyje¢ oddziatu zakaznego (w zalezno$ci od stanu zdrowia).

Kazdy kontakt z osoba zakazona SARS-CoV - 2 musi by¢ zgloszony
do inspekcji sanitarnej: Sanepid: epidemiologia@psse.wroc.pl

W przypadku kontaktu niskiego ryzyka - zaleca si¢ monitorowanie stanu
zdrowia i objawow, stosowanie indywidualnych §rodkéw ochrony osobi-
stej, dystansu spolecznego i ograniczanie aktywnosci do niezbedne;.

Kontakt niskiego ryzyka nie wyklucza z zajec
dydaktycznych i aktywnosci zawodowe;.

Liste oséb z kontaktu poprzez wypelnienie ankiety ryzyka przygotowuje:

« student, u ktérego rozpoznano zakazenie
« nauczyciel, prowadzacy zajecia, w ktérych brat
udzial dodatni student i/lub nauczycie
» w przypadku kontaktu pracownikéw — pracownik w porozumieniu
z Kierownikiem jednostki, w ktoérej zatrudniony jest pracownik

Koordynator Wydzialowy informuje opiekuna roku i stosowny
dziekanat o wszystkich osobach, w stosunku do ktérych podjeto
zalecenia kwarantanny uczelniane;j.

Dziekanat przechowuje list¢ zgtoszonych oséb. Przygotowana lista jest
podstawg do usprawiedliwienia nieobecnosci studenta podczas zajec.

Opiekun roku przekazuje informacje o zaleconych kwarantannach
do adiunktéw dydaktycznych i 0s6b prowadzacych zajecia.

Koordynator Wydziatowy przygotowuje codzienne raporty z liczby
0s6b przebywajacych na kwarantannie na Wydziale, z ktérego
pochodzi i wysyta je do godz. 9:00 na adres: covid@umed.wroc.pl

Student przebywajacy w kwarantannie, moze bra¢ udziat w nauce zdalnej,
natomiast zajecia w bezposrednim kontakcie student odrabia po uzgod-
nieniu terminu z nauczycielem prowadzacym zajgcia.

Nalezy pamietac, ze sprawne dzialanie sytemu, ktéry zostal ustalony jest
powiazane z zaleceniami lekarza, ktory rozpoznatl zakazenie i oparte na
wytycznych Giéwnego Inspektora Sanitarnego i MZ.

Dlatego kazda osoba z kontaktu wysokiego ryzyka ma obowigzek
telefonicznego zgloszenia si¢ do Sanepid i POZ, celem uzyskania decyzji
administracyjnych oraz postgpowaniu zgodnie z uzyskanymi zaleceniami.

[esli decyzje administracyjne (SANEPID/POZ) rézniq sie

od decyzji Zespolu ds. Zarzadzania Kryzysowego nalezy niezwlocznie
przedstawi¢ decyzje wlasciwemu dla Wydziatu Koordynatorowi.

Jesli obserwujesz u siebie, ktdrys z ponizszych objawow:

Natychmiast skontaktuj sie z lekarzem podstawowej
opieki zdrowotnej lub lekarzem oddziatu szpitala zakaznego.
W przypadku koniecznosci przemieszczenia si¢ do placowki
medycznej (szpital) wazne jest, aby nie korzysta¢ z transportu

publicznego i takséwek.

a) wywiad i badanie fizykalne
lub
b) teleporada

a) zleca wykonanie badan diagnostycznych, w tym testu
molekularnego RT-PCR w kierunku wirusa SARS-CoV-2,
b) po uzyskaniu dodatniego wyniku testu, kieruje pacjenta do:
- odbycia izolacji: albo izolacji w warunkach domowych albo
— szpitala, w przypadku koniecznosci leczenia szpitalnego.

Jednoczesnie lekarz informuje pacjenta o potwierdzonym zakazeniu, wpisuje
pozytywny wynik do elektronicznego systemu EWP, zglasza fakt zakazenia
lub podejrzenia zakazenia do SANEPIDU.

Pracownik Stacji kontaktuje si¢ w celu ustalenia decyzji o izolacji
i ustalenia 0séb z kontaktu bezposredniego podlegajacych kwarantannie.

Jesli u pracownika lub studenta rozpoznane zostanie zakazenie
SARS-CoV-2 obowiazuje $ciezka 1, zgloszenie potwierdzonego zakazenia

W sytuacji wystapienia objawow wskazujacych na mozliwos¢
zakazenia SARS-CoV-2 u studenta/pracownika, nauczyciel
prowadzacy zajecia odsyla studentéw do domu.

Osobie, u ktérej wystapily objawy zaleca sie¢: kontakt z lekarzem.
Jesli stan zdrowia na to pozwala osoba wlasnym $rodkiem transportu
udaje si¢ do domu i samodzielnie podejmuje dziatania, informujac
nauczyciela o pozytywnym lub negatywnym wyniku testu RT-PCR
(jesli byt wykonany).

Jesli niemozliwy jest samodzielny transport studenta, lub uniemozliwia
to jego stan zdrowia nauczyciel umozliwia pobyt w przygotowanym
na uczelni miejscu izolacji, wyposazonym w $rodki ochrony
indywidualnej. Nauczyciel/Student ustalaja zasady dalszego
postepowania: kontaktujac z lekarzem, SANEPIDEM
lub koordynatorem Wydziatlowym. Dalsze postepowanie
w zaleznosci od zalecen i samopoczucia osoby manifestujacej objawy.

Nauczyciel prowadzacy przygotowuje notatke ze zdarzenia wraz
z zalacznikiem nr 1 do tej instrukcji i przesyla ja do Kierownika
jednostki oraz do koordynatora wydzialowego.

Dalsze postgpowanie odbywa sie po uzyskaniu porady medycznej i zalezy
od decyzji lekarza. Jesli zostanie rozpoznane zakazenie SARS-CoV-2 -
obowiazuje $ciezka 1 dla osoby zakazonej i $ciezka 2 dla wszystkich
0s6b z bezposredniego kontaktu.

W przypadku studentéw ED, studentéw ERASMUS oraz studentéw innych
kierunkoéw, ktérzy nie maja zadeklarowanego lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej nalezy wypelni¢ ankiete znajdujaca si¢ pod linkiem

Zgloszenie przekazane za posrednictwem ankiety i trafiajg
zaszyfrowane do wyznaczonych koordynatoréw wydziatowych.

Koordynator Wydzialowy po zapoznaniu si¢ ze zgtoszona
sytuacja/problemem, kontaktuje si¢ z koordynatorem COVID USK,
ustalajac zasady konsultacji ze zgloszong osoba.

Po ustaleniu terminu wizyty lekarz POZ-USK odbywa teleporade,
na podstawie, ktérej podejmuje decyzje dotyczace dalszego postepowania.

Koordynator COVID USK informuje Koordynatora Wydzialowego
o zaplanowanych dzialaniach i uzyskanych wynikéw testow (jesli zostana
pobrane). W przypadku dodatniego wyniku RT-PCR
student/pracownik zglaszaja zakazenia wg $ciezki 1

W weekend i dni wolne od pracy wykonywane sa tylko testy RT-PCR
u 0s6b objawowych, jesli takie decyzje zostang podjete podczas konsultacji
z lekarzem SOR USK Decyzj¢ o wykonaniu, podejmie dyzurujacy
Koordynator Uczelniany. W przypadku zgloszenia si¢ na teleporade
i dalszg diagnostyki wymagane jest udokumentowanie posiadanego
aktualnego ubezpieczenia medycznego. W przeciwnej sytuacji osobie
korzystajacej wystawiona zostanie faktura za ustuge medyczna, ktéra
nalezy indywidualnie rozliczy¢ z ubezpieczycielem.

Kontakt z NFZ w sprawie ubezpieczenia:
Iwona Banot telefon: 71 797 91 28
Marietta Sapko-Frankowska telefon 71 797 91 35



