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I. ZADANIA   I   OBOWIĄZKI   W   ZAKRESIE    OCHRONY  

PRZECIWPOŻAROWEJ 

1. Kierownicy   jednostek   organizacyjnych   ponoszą    bezpośrednią 

     odpowiedzialność   za   stan   zabezpieczenia   przeciwpożarowego 

     zajmowanych budynków i pomieszczeń. 

2. Do obowiązków kierowników jednostek organizacyjnych należy            w szczególności: 

1) zapewnienie    przestrzegania    przeciwpożarowych    wymagań 

budowlanych  oraz  bezpiecznej  eksploatacji instalacji  i  urządzeń 

     stanowiących  wyposażenie  zajmowanych  budynków   i   pomie-                        

     szczeń, 

2) zapewnienie osobom przebywającym w budynku bezpieczeństwa      i możliwości ewakuacji na wypadek pożaru, 

3) zapewnienie właściwego przeszkolenia przeciwpożarowego wszystkich pracowników, 

4) przygotowanie budynku do prowadzenia akcji ratowniczo-gaśniczej, 

5) ustalenie sposobów postępowania na wypadek pożaru lub innego miejscowego zagrożenia, 

6) nadzorowanie przestrzegania przez podległych pracowników postanowień  zawartych w Instrukcji bezpieczeństwa pożarowego oraz w przepisach ogólnych, 

7) stosowanie odpowiednich sankcji w stosunku do pracowników winnych zaniedbań stwarzających możliwość powstania pożaru. 

3. Do obowiązków inspektora ds. ochrony przeciwpożarowej należy: 

1) zapewnienie  wyposażenia  budynków  i pomieszczeń w podręczny 

     sprzęt   gaśniczy   oraz   utrzymywanie   tego   sprzętu   w    pełnej 

     sprawności    technicznej    oraz    zapewnienie    systematycznej 

     konserwacji, 

2) przeprowadzanie   okresowych     analiz     stanu    zabezpieczenia przeciwpożarowego   w   zajmowanych  budynkach  i  pomieszcze-                             niach, 

3) podejmowanie wszelkich przedsięwzięć zmierzających do poprawy zabezpieczenia przeciwpożarowego pomieszczeń, 

4) wyposażanie  budynków  i  pomieszczeń  w  określone  przepisami ilości  i  rodzaje  podręcznego  sprzętu   gaśniczego   i   urządzenia przeciwpożarowe  oraz  zapewnienie  terminowej  konserwacji tego sprzętu i urządzeń, 

5) wyposażanie  budynków  i  pomieszczeń  w  instrukcje   alarmowe, tablice informacyjne  i  znaki  bezpieczeństwa  (oznakowanie dróg ewakuacyjnych,  urządzeń  elektrycznych, zakazu używania ognia otwartego itp.), 

6) dopilnowanie właściwego rozmieszczenia podręcznego sprzętu gaśniczego. 

4. Kierownik Działu Eksploatacji odpowiedzialny jest za zabezpieczenie przeciwpożarowe pomieszczeń, urządzeń i instalacji w obiektach użytkowanych przez Akademię Medyczną. 

5. W szczególności kierownik Działu Eksploatacji obowiązany jest: 

1) dopilnować  utrzymania  czystości  i  porządku  w pomieszczeniach 

     zajmowanych przez Uczelnię,

2) zapewnić  stałą  konserwację  urządzeń  i  instalacji  elektrycznych, 

piorunochronnych, grzewczych i gazowych, 

3) dopilnować, aby nie gromadzono na korytarzach i klatkach schodowych jakichkolwiek przedmiotów utrudniających przejście oraz aby nie zastawiano lub kasowano wyjść zapasowych, 

4) przystosować odpowiednie pomieszczenia na archiwa, magazyny, pracownie, laboratoria, powielarnie, warsztaty i inne zaplecza gospodarcze. 

6. Pracownicy  zatrudnieni  w  magazynach,  laboratoriach,  archiwach, 

     pracowniach, warsztatach, powielarniach  oraz  innych  pomieszcze-

     niach  zaplecza  gospodarczego ponoszą odpowiedzialność za stan 

     zabezpieczenia  przeciwpożarowego  powierzonego  im  mienia, a w 

     szczególności obowiązani są: 

1) przestrzegać zakazu palenia tytoniu i używania  ognia  otwartego 

w pomieszczeniach magazynowych, archiwach, laboratoriach, po- 

wielarniach, garażach itp. pomieszczeniach, 

2) dopilnować, aby przed  wejściem  do  tych  pomieszczeń  zostały 

umieszczone oznakowania zakazujące używania ognia otwartego 

i palenia tytoniu, 

3) przestrzegać zakazu instalowania przenośnych elektrycznych urządzeń grzewczych z odkrytym elementem grzejnym, 

4) przestrzegać zakazu przechowywania materiałów palnych                w odległości mniejszej niż 0,5 m od urządzeń i instalacji, których powierzchnie zewnętrzne mogą nagrzewać się do temperatury przekraczającej 1000 C,

5) przestrzegać asortymentowego podziału magazynowych materiałów, 

6) po zakończeniu pracy dopilnować sprzątnięcia i zabezpieczenia pomieszczeń, wyłączenia spod napięcia wszystkich urządzeń elektrycznych i wygaszania oświetlenia. 

7. Do obowiązków personelu sprzątającego należy: 

1) utrzymanie   czystości   przez   systematyczne   usuwanie   śmieci              

     i  odpadów  do  odpowiednich  pojemników poza teren sprzątanych 

     pomieszczeń, 

2) dopilnowanie wygaszania oświetlenia oraz wyłączenia urządzeń elektrycznych nie przystosowanych do pracy ciągłej, 

3) zamknięcie pomieszczeń po zakończeniu sprzątania                        i umieszczenie kluczy w ustalonym miejscu, 

4) zgłaszanie przełożonemu stwierdzonych nieprawidłowości              w przeciwpożarowym zabezpieczeniu pomieszczeń (nie wyłączone elektryczne urządzenia grzejne, maszyny, oświetlenie itp.). 

8. Do obowiązków portiera (dozorcy) należy: 

1) kontrolowanie całego obiektu po zakończeniu pracy, a szczególnie

miejsc,  w których występuje zagrożenie pożarowe, 

2) znać rozmieszczenie podręcznego sprzętu gaśniczego, zewnętrznych punktów czerpania wody (hydrantów), dróg dojazdowych do budynków, miejsc o szczególnym zagrożeniu pożarowym, rozmieszczenie tablic rozdzielczo-bezpiecznikowych          i głównego wyłącznika energii elektrycznej, wewnętrznych dróg          i wyjść ewakuacyjnych, 

3) znajomość podstawowych czynności przy obsłudze urządzeń sygnalizacji pożaru, 

4) znajomość zasad alarmowania – w razie powstania pożaru – straży pożarnej i wyznaczonych pracowników – zgodnie                 z postanowieniami instrukcji alarmowej, 

5) podjęcie działań ratowniczo–gaśniczych do czasu przybycia jednostek straży pożarnej, 

6) zapewnienie porządku w czasie akcji ratowniczo–gaśniczej. 

9. Wszyscy   pracownicy,   bez   względu   na   zajmowane    stanowisko 

     służbowe,  obowiązani  są  do  przestrzegania   nakazów  i   zakazów   

     dotyczących   zabezpieczenia    przeciwpożarowego    pomieszczeń,          

     a  w   szczególności: 

1) znać   obowiązujące   przepisy  w  zakresie zapobiegania pożarom          

i  ich  zwalczania,  w  tym także  postanowienia  niniejszej instrukcji 

     oraz ściśle je przestrzegać, 

2) dbać o właściwy stan zabezpieczenia przeciwpożarowego na swoim stanowisku pracy, 

3) niezwłocznie zawiadomić osoby odpowiedzialne za stan zabezpieczenia przeciwpożarowego w jednostce o wszelkich spostrzeżonych brakach, które mogą być bezpośrednio lub pośrednio przyczyną powstania pożaru, 

4) brać udział w okresowym szkoleniu z zakresu ochrony przeciwpożarowej, 

5) brać udział w akcjach ratowniczo-gaśniczych, podporządkowując się w tym zakresie kierującemu akcją. 

II. ZAGROŻENIE  POŻAROWE  POMIESZCZEŃ  ORAZ PRZYCZYNY   POWSTAWANIA   POŻARÓW 

1. Niebezpieczeństwo powstania pożaru w pomieszczeniach Akademii 

Medycznej wynikać może z następujących przyczyn: 

1) porzucania nie wygaszonych niedopałków papierosów na materiały 

     palne, 

2) pozostawiania nie wyłączonych odbiorników energii elektrycznej lub ustawiania ich w pobliżu materiałów palnych, 

3) niewłaściwego użytkowania i posługiwania się materiałami łatwopalnymi, 

4) niewłaściwej i nieterminowej konserwacji urządzeń i instalacji elektrycznych oraz piorunochronnych, 

5) niewłaściwej eksploatacji urządzeń elektrycznych, gazowych            i grzewczych, 

6) nieprzestrzegania obowiązujących przepisów przeciwpożarowych. 

2. Najczęściej występującymi przyczynami rozszerzania się pożarów są: 

1) palność  elementów  budowlanych i wystroju wnętrz (stropy, ściany

działowe, boazerie itp.) pomieszczeń, w których znajdują się duże ilości materiałów palnych, 

2) niewłaściwe składowanie materiałów technicznych, piśmiennych lub innych materiałów palnych, 

3) brak lub niesprawność podręcznego sprzętu gaśniczego do likwidacji pożaru w zarodku, 

4) nieznajomość zasad i sposobu likwidacji pożaru w zarodku przez pracowników, 

5) brak środków alarmowych i odpowiedniej łączności z jednostką ratowniczo-gaśniczą Państwowej Straży Pożarnej. 

3. Zagrożenie  dla  życia   i   zdrowia  ludzkiego  podczas pożaru  wynika          

     z następujących zjawisk i warunków: 

1) zatrucia  wydzielającymi  się  gazami  toksycznymi  podczas tlenia i  palenia się materiałów palnych, a szczególnie tworzyw sztucznych, 

2) oparzeń ciała przez płomienie oraz rozgrzane przedmioty, 

3) silnego zadymienia dróg ewakuacyjnych, 

4) nieprzestrzegania obowiązujących zasad przygotowania wewnętrznych dróg ewakuacyjnych (zastawianie przedmiotami lub przekroczenie długości dojścia do wyjść ewakuacyjnych), 

5) używania płynów łatwopalnych do celów gospodarczych                w warunkach niedozwolonych, a w szczególności przy używaniu ognia otwartego, iskrzących urządzeń elektrycznych i braku wentylacji. 

III. ZABEZPIECZENIE  PRZECIWPOŻAROWE  POMIESZCZEŃ. 

1.  W   pomieszczeniach   Akademii    Medycznej    jest     zabronione 

      wykonywanie  czynności,   które  mogą   spowodować   pożar,   jego 

      rozprzestrzenianie się, utrudnienie prowadzenia działań ratowniczych 

      lub ewakuacji, a w szczególności: 

1) używanie    ognia    otwartego    i    palenie   tytoniu   w    strefach 

     zagrożonych pożarem lub wybuchem, 

2) wrzucanie niedopałków papierosów lub zapałek do koszy na śmieci, 

3) przechowywanie  materiałów  palnych  w  odległości  mniejszej niż 

0,5 m od urządzeń i instalacji, których powierzchnie zewnętrzne mogą nagrzewać się do temperatury przekraczającej 1000C oraz od przewodów uziemiających i przewodów odprowadzających instalacji odgromowej, 

4) użytkowanie   elektrycznych   urządzeń  grzewczych   ustawionych 

bezpośrednio    na   podłożu   palnym,    z    wyjątkiem    urządzeń 

     eksploatowanych    zgodnie    z   warunkami   określonymi    przez 

     producenta, 

5) stosowanie   na   osłony  punktów  świetlnych materiałów palnych, 

z wyjątkiem materiałów trudno-zapalnych, jeżeli zostaną umieszczone w odległości co najmniej 0,05 m od żarówki, 

6) instalowanie opraw oświetleniowych oraz osprzętu instalacji elektrycznych jak wyłączniki, przełączniki, gniazda wtykowe – bezpośrednio na podłożu palnym, jeżeli ich konstrukcja nie zabezpiecza podłoża przed zapaleniem, 

7) składowanie materiałów palnych na drogach komunikacji ogólnej służących ewakuacji, 

8) ustawianie na klatkach schodowych jakichkolwiek przedmiotów utrudniających ewakuację, 

9) zamykanie  drzwi  ewakuacyjnych  w  sposób uniemożliwiający ich 

natychmiastowe otwarcie, 

    10) pozostawianie  po  zakończeniu  pracy  nie  wyłączonych   maszyn 

           i   urządzeń   elektrycznych    i    gazowych    oraz     oświetlenia,                     

           z wyjątkiem oświetlenia nocnego, 

11) zakładanie    prowizorycznych    instalacji    elektrycznych    oraz 

           dokonywanie   naprawy    instalacji   elektrycznej   przez    osoby 

           nieuprawnione, 

     12) uniemożliwianie lub ograniczanie dostępu do: 

· urządzeń przeciwpożarowych, takich  jak instalacje sygnaliza-

cyjno-alarmowe, hydranty, zawory  hydrantowe,  suche piony, 

przeciwpożarowe   zbiorniki  wodne,  klapy przeciwpożarowe, 

urządzenia  do  usuwania  dymu  i  gazów  pożarowych,  stałe 

i półstałe urządzenia gaśnicze i zabezpieczające, 

· urządzeń uruchamiających  instalacje  gaśnicze  i sterujących 

takimi instalacjami oraz innymi instalacjami wpływającymi na stan bezpieczeństwa pożarowego, 

· wyjść ewakuacyjnych, 

· wyłączników i tablic  rozdzielczych  prądu  elektrycznego  oraz 

głównego zaworu gazu. 

2. Materiały  palne  znajdujące  się  wewnątrz   budynku  lub  na   terenie 

     przyległym  do  niego  powinny   być  używane  oraz przechowywane          

     w sposób nie naruszający bezpieczeństwa ludzi oraz mienia. 

3. Przy   używaniu   lub   przechowywaniu   materiałów   palnych   należy 

     przestrzegać następujących zasad: 

1) materiały powinny być przechowywane w sposób nie umożliwiający powstanie pożaru lub wybuchu w następstwie procesu składowania lub wskutek wzajemnego oddziaływania, 

2) ciecze o temperaturze zapłonu poniżej 550C (alkohole, benzyna, rozpuszczalniki) należy przechowywać wyłącznie w pojemnikach wykonanych z materiałów co najmniej trudno zapalnych, odprowadzających ładunki elektryczności statycznej, wyposażonych w szczelne zamknięcia oraz powinny być dodatkowo zabezpieczone przed stłuczeniem, 

3) w budynkach biurowych, zaliczonych do kategorii zagrożenia ludzi (ZL-III) nie należy przechowywać materiałów niebezpiecznych pożarowo w pomieszczeniach piwnicznych, na poddaszach i strychach, w obrębie klatek schodowych i korytarzy 

       oraz w innych pomieszczeniach ogólnie dostępnych, jak również      

       na tarasach, balkonach i loggiach, 

4) w budynkach biurowych dopuszczalne jest przechowywanie          w jednej strefie pożarowej do 10 litrów cieczy o temperaturze zapłonu poniżej 210C oraz do 50 litrów cieczy o temperaturze zapłonu 21 – 550C, 

5) przy stosowaniu w pomieszczeniach cieczy o temperaturze zapłonu poniżej 210C należy zapewnić skuteczną wentylację. 

4. Podczas  przechowywania   cieczy   o   temperaturze  zapłonu poniżej 

     1000C w garażach należy przestrzegać następujących zasad: 

1) w garażach wolnostojących, wykonanych z materiałów niepalnych, 

o  powierzchni  do  60 m2  jest  dopuszczalne  przechowywanie do 

     200 litrów cieczy o temperaturze zapłonu poniżej 550C, 

2) w garażach o powierzchni do 60 m2 innych niż wymienione             w pkt. 1 jest dopuszczalne przechowywanie do 20 litrów cieczy                   o temperaturze zapłonu poniżej 210C lub do 60 litrów cieczy           o temperaturze zapłonu 21-1000C. 

3) w garażach o powierzchni powyżej 60 m2 jest zabronione przechowywanie cieczy o temperaturze zapłonu poniżej 1000C,         z wyjątkiem cieczy niezbędnych przy eksploatacji pojazdu, przechowywanych w jednostkowych opakowaniach stosowanych w handlu detalicznym, 

4) w garażach jest zabronione przelewanie cieczy oraz napełnianie nimi zbiorników paliwa w pojazdach, 

5) ciecze należy przechowywać w naczyniach metalowych lub innych dopuszczonych do tego celu, posiadających szczelne zamknięcia. 

IV. ZASADY    ZABEZPIECZENIA    PRAC    POŻAROWO    NIE-

          BEZPIECZNYCH 

1. W przypadkach zamiaru prowadzenia w budynkach                                 i pomieszczeniach prac pożarowo lub wybuchowo niebezpiecznych,     a w szczególności takich jak: 

- prace   związane   z   używaniem   aparatów   i   urządzeń  do  cięcia              

       i spawania metali, 

    - prace malarsko-lakiernicze i impregnacyjne wykonywane przy użyciu 

      wyrobów łatwo zapalnych, 

    - prace  wymagające  użycia  klejów   o   właściwościach   pożarowych 

      (wybuchowych), 

    - prace   wymagające  użycia  ognia  otwartego  np.  do   rozgrzewania 

      substancji bitumicznych

wymaga poprzedzającej procedury szczególnej, a mianowicie: 

1) zamiar    podjęcia   prac   pożarowo     niebezpiecznych   powinien          

     być  bezwzględnie  skonsultowany  z   osobą   prowadzącą   sprawy   

        ochrony    przeciwpożarowej     w     jednostce      organizacyjnej,                    

        w  pomieszczeniach,  w których planuje się prowadzenie tych prac, 

2) po zgłoszeniu zamiaru realizacji takich prac, osoba prowadząca sprawy ochrony przeciwpożarowej dokonuje oceny stanu bezpieczeństwa pożarowego w miejscu przewidywanych prac oraz ocenia poziom zagrożenia pożarowego (wybuchowego), jaki mogą powodować te prace, 

3) po dokonaniu powyższej oceny, osoba prowadząca sprawy ochrony przeciwpożarowej określa niezbędny zakres przedsięwzięć organizacyjno-technicznych mających na celu niedopuszczenie do powstania i rozprzestrzeniania się pożaru mogącego wyniknąć          w toku tych prac, 

4) ustalenia niezbędnych warunków prowadzenia prac pożarowo             i wybuchowo niebezpiecznych dokonuje się na formularzu „Zezwolenia na przeprowadzenie prac pożarowo i wybuchowo niebezpiecznych” według wzoru stanowiącego załącznik do niniejszej instrukcji, 

5) wydanie zezwolenia na prowadzenie prac niebezpiecznych pożarowo następuje po wykonaniu zleconych prac zabezpieczających, 

6) przy prowadzeniu prac spawalniczych w pomieszczeniach obowiązuje stały dozór miejsca prowadzenia tych prac                        i   najbliższego   otoczenia,   w  czasie  i  na warunkach określonych 

     każdorazowo    przez    osobę    prowadzącą    sprawy   ochrony  

     przeciwpożarowej, 

7) po zakończeniu prac spawalniczych należy przeprowadzić dokładną kontrolę mającą na celu stwierdzenie, czy nie pozostawiono tlących lub żarzących się cząsteczek metalu, czy nie występują objawy pożaru oraz czy sprzęt spawalniczy został zdemontowany, odłączony od źródeł zasilania i należycie zabezpieczony przed dostępem osób postronnych. 

    W   obiektach   szczególnie    niebezpiecznych   pod    względem   

    pożarowym,   bądź   posiadających   palne elementy konstrukcyjne,  

    kontrolę   taką   należy  ponowić  po upływie 4 a następnie 8 godzin 

    licząc od czasu zakończenia prac spawalniczych. 

2. Zalecenia prewencyjne

1) w zakresie prac spawalniczych: 

Przy ocenie stanu bezpieczeństwa pożarowego w miejscu prowadzenia prac spawalniczych należy zwracać uwagę                w szczególności na następujące zagadnienia:

a) jakie  są  właściwości  pożarowe  składowanych  w tym miejscu, 

stosowanych  lub  przerabianych  materiałów palnych oraz które  

     z  nich,  w  jaki  sposób  i  gdzie  należy przemieścić poza obręb 

     miejsca prowadzenia prac spawalniczych na czas ich trwania, 

b) jakie istnieją w miejscu zaplanowanych prac spawalniczych urządzenia technologiczne, instalacje techniczne itp. i jakie środki należy zastosować do ich zabezpieczenia (np. oczyszczenie z substancji łatwo zapalnych, przewietrzenie, wentylowanie, uszczelnienie materiałem ognioodpornym itp.), 

c) czy ze względu na charakter środowiska miejsca planowanych prac spawalniczych (stężenie gazów i par cieczy palnych, wybuchowe płyty itp.) nie zachodzi potrzeba dokonania uprzednio pomiaru tych stężeń, 

d) jakie należy przewidzieć sposoby zabezpieczenia wszystkich tych miejsc i urządzeń, z których nie można usunąć materiałów palnych, lub które mogą przenosić wysokie temperatury przez przewodnictwo cieplne. 

Ze względu na zagrożenie wybuchowe zabronione jest wykonywanie prac spawalniczych w pomieszczeniach,                 w których wykonywano tego samego dnia prace malarskie lub impregnacyjne przy użyciu wyrobów lakierowanych                     i impregnacyjnych łatwo zapalnych lub inne prace przy użyciu substancji łatwo zapalnych. Czas, po jakim można wykonywać prace spawalnicze uzależniony jest od szybkości całkowitego odparowania rozpuszczalników, którą producent wyrobów lakierowanych i impregnacyjnych określa zawsze jako czas schnięcia. W stosunku do tego czasu należy przyjąć minimum 12-godzinną rezerwę bezpieczeństwa, 

2) w   zakresie   prac   malarskich,   impregnacyjnych,    izolacyjnych, 

         dekarskich itp.: 

a) zabronione jest podgrzewanie mas bitumicznych na dachach 

    budynków i w pomieszczeniach, 

b) kotły do podgrzewania mas bitumicznych powinny być zaopatrzone w pokrywy i powinny być wypełniane najwyżej do ¾ ich objętości, 

c) mieszanie asfaltu z benzyną powinno odbywać się w odległości nie mniejszej niż 50 m od źródła otwartego ognia i przy użyciu wyłącznie   drewnianych   mieszadeł. Wlewanie podgrzewanego 

     asfaltu  do  benzyny  powinno  odbywać  się  w  trakcie stałego  

     mieszania.   Zabroniona  jest  operacja  odwrotna   tj.  wlewanie      

     benzyny do asfaltu, 

d) zabronione jest używanie benzyny etylizowanej i benzyny do rozcieńczania asfaltu, 

e) niedozwolone jest podgrzewanie naczynia z lepikiem bezpośrednio na otwartym ogniu – podgrzewanie powinno być dokonywane w naczyniach wstawianych do wody, 

f) przy wykonywaniu prac izolacyjnych z tworzyw sztucznych, a w szczególności na bazie laminatów z żywicy poliestrowej, gdy do mieszanek dodaje się pastę HCH i naftenian kabaltu, składniki te należy mieszać w następującej kolejności: 

     
żywce polimal 109 i 150 + naftenian kabaltu + wypełniacz 



+ pasta aerosilowa + pasta HCH. 



 
    Bezpośrednie zmieszanie pasty HCH z naftenianem kabaltu              

             grozi wybuchem,  

g) w przypadku wykonywania prac malarskich itp.  w  pomieszcze-

niach   zamkniętych,   stosowanie   rozpuszczalników  i   innych 

     cieczy   łatwo   zapalnych   dozwolone   jest   pod    warunkiem 

     zapewnienia odpowiednio intensywnej wymiany powietrza, 

h) przy mocowaniu w pomieszczeniach wykładzin podłogowych lub 

ściennych z zastosowaniem mas łatwo zapalnych (np. klejów typu Butapren) lub zawierających łatwo zapalne rozpuszczalniki, a także przy pokrywaniu podłóg lakierem rozpuszczalnikowym lub innymi substancjami o podobnych właściwościach należy: 

· usunąć   wszystkie   otwarte  źródła  ognia   na   odległość   co  

     najmniej 30 m od tych pomieszczeń, 

· wprowadzić absolutny zakaz palenia w rejonie prowadzenia prac, 

· wyłączyć instalację elektryczną, a w razie potrzeby oświetlenie pomieszczeń stosować światło elektryczne w oprawie przeciwwybuchowej połączone kablem z punktem zasilania znajdującym się poza częścią obiektu, w którym wykonywane są prace, 

· zapewnić dostateczną wentylację pomieszczeń, w których wykonywane są prace, 

· używać obuwia nie powodującego iskrzenia, 

· nie rzucać narzędzi metalowych. 

V. WYPOSAŻENIE BUDYNKÓW I POMIESZCZEŃ  W PODRĘCZNY   SPRZĘT  GAŚNICZY 

1. Podręczny sprzęt gaśniczy przeznaczony jest do gaszenia pożarów         w  zarodku, w pierwszej fazie ich powstania. 

2. Do podręcznego sprzętu gaśniczego zalicza się wszelkiego rodzaju gaśnice (płynowe, pianowe, proszkowe, śniegowe i halonowe), małe agregaty gaśnicze (do 25 kg środka gaśniczego) oraz koce gaśnicze. 

3. Przy rozmieszczaniu podręcznego sprzętu gaśniczego należy przestrzegać następujących zasad: 

1) sprzęt  powinien  być  umieszczony  w miejscach łatwo dostępnych         

     i  widocznych  –  przy   wejściach   i   klatkach  schodowych,   przy  

     przejściach, na korytarzach, w pomieszczeniach przy wyjściach na 

     zewnątrz, 

2) w budynkach wielokondygnacyjnych sprzęt umieszcza się  w  tych 

samych  miejscach  na  każdej  kondygnacji (jeśli  pozwalają  na to 

     warunki techniczne), 

3) miejsca wyznaczone na sprzęt należy oznakować zgodnie                z postanowieniami Polskiej Normy PN-92/N-01256/01 Znaki bezpieczeństwa Ochrona przeciwpożarowa (tablica 11 lub 12), 

4) do sprzętu powinien być zapewniony dostęp o szerokości co najmniej 1 m, 

5) sprzęt należy umieszczać w miejscach nie narażonych na uszkodzenie mechaniczne oraz działanie źródeł ciepła (piece, grzejniki, miejsca silnie nasłonecznione), 

6) odległość dojścia do sprzętu nie powinna być większa niż 30 m.

4. Budynki wyposażone są w podręczny sprzęt gaśniczy w zależności od zagrożenia wybuchem, kategorii zagrożenia ludzi, wielkości obciążenia ogniowego oraz powierzchni (jednostki odniesienia). 

5. W budynkach biurowych, w strefach pożarowych o obciążeniu ogniowym 500 MJ/m2 i wyższym jedna jednostka sprzętu gaśniczego (gaśnica) o masie środka gaśniczego co najmniej 2 kg lub 2 dcm3 powinna przypadać na każde 300 m2 powierzchni strefy pożarowej. 

W pozostałych strefach pożarowych jedna jednostka sprzętu gaśniczego powinna przypadać na każde 500 m2 powierzchni. 

6. Pomieszczenia,  w  których  zainstalowane  są  silniki  elektryczne  lub 

     spalinowe   należy   wyposażyć   dodatkowo   w   jednostkę    sprzętu 

     gaśniczego. 

7. Przy ustalaniu rodzaju sprzętu gaśniczego stosuje się następujące zasady: 

1) do   gaszenia  pożarów  grupy  A  (w  których  występuje   zjawisko 

     spalania  żarowego,  np.  drewna,  papieru,  tkanin)  stosuje   się 

     gaśnice płynowe lub pianowe, 

2) do  gaszenia  pożarów  grupy B (cieczy palnych i substancji stałych 

     topiących się, np. benzyn, alkoholi, olejów, tłuszczów, lakierów) 

     stosuje  się  zamiennie  gaśnice  płynowe,   pianowe,  śniegowe, 

     proszkowe lub halonowe, 

3) do gaszenia pożarów grupy C (gazów palnych np. propanu, acetylenu, gazu ziemnego) stosuje się zamiennie gaśnice proszkowe, śniegowe lub halonowe, 

4) do gaszenia pożarów grupy D (metali lekkich np. magnezu, sodu, potasu, litu) stosuje się gaśnice proszkowe do tego celu przeznaczone, 

5) do gaszenia pożarów poszczególnych grup z indeksem E (urządzeń elektrycznych pod napięciem i innych materiałów znajdujących się w pobliżu tych urządzeń) stosuje się zamiennie gaśnice śniegowe, halonowe lub proszkowe. 

VI. POSTĘPOWANIE  W  WYPADKU  POWSTANIA  POŻARU 

1. Alarmowanie 

1) w wypadku powstania pożaru każdy pracownik obowiązany jest       zaalarmować niezwłocznie, przy użyciu wszelkich dostępnych środków, pracowników objętego lub zagrożonego pożarem pomieszczenia, straż pożarną, policję oraz kierownictwo jednostki organizacyjnej, 

2) wykaz telefonów instytucji i osób, które należy zawiadomić                o powstaniu pożaru oraz sposób przekazywania meldunku zawiera „instrukcja alarmowa” wywieszona w pomieszczeniach jednostki oraz wywieszki „telefony alarmowe”, 

3) przy telefonicznym alarmowaniu straży pożarnej należy dokładnie podać: 

a) adres,   nazwę   obiektu,   instrukcji,   piętro – gdzie  znajduje się 

     źródło pożaru, 

b) co się pali – np. pali się dach 3-piętrowego budynku, pali się szafa w pokoju itp., 

c) czy istnieje zagrożenie życia ludzkiego, 

d) numer telefonu z którego się mówi i swoje nazwisko. 

2. Akcja ratowniczo-gaśnicza

1) pracownicy,  którzy  nie  biorą udziału w alarmowaniu bezzwłocznie 

     przystępują  do  likwidacji   pożaru,   posługując   się   podręcznym 

     sprzętem   gaśniczym   i   środkami  gaśniczymi  znajdującymi   się           

     w najbliższym otoczeniu, 

2) akcją ratowniczo-gaśniczą, do czasu przybycia straży pożarnej,  kieruje kierownik jednostki lub osoba przez niego wyznaczona względnie osoba najbardziej energiczna i opanowana, która objęła samorzutnie kierowanie akcją, 

3) kierujący akcją ratowniczo-gaśniczą obowiązany jest wystawić przed budynek jednego pracownika, którego zadaniem jest udzielanie pierwszej przybywającej jednostce straży pożarnej informacji dotyczących: 

· źródła pożaru, 

· punktów czerpania wody, 

· miejsc szczególnie niebezpiecznych pożarowo oraz pomieszczeń z najbardziej wartościowym sprzętem,

4) po  przybyciu jednostki straży pożarnej kierujący akcją obowiązany 

     jest podporządkować się dowódcy tej jednostki oraz poinformować 

     go o sytuacji i wydanych poleceniach, 

5) wszystkich pracowników obowiązuje podporządkowanie się kierownikowi akcji ratowniczo-gaśniczej, 

6) pracownicy jednostki organizacyjnej, na terenie której powstał pożar zobowiązani są do natychmiastowego brania udziału w akcji, natomiast pracownicy innych jednostek stosują się do poleceń swoich kierowników, 

7) każda osoba przystępująca do akcji ratowniczo-gaśniczej powinna pamiętać, że: 

a) w pierwszej kolejności ratuje się zagrożone życie ludzi, 

b) należy wyłączyć dopływ prądu elektrycznego do pomieszczeń objętych pożarem, 

c) usunąć należy z zasięgu ognia wszystkie materiały palne, cenne urządzenia, maszyny, dokumenty itp., 

d) nie należy otwierać bez koniecznej potrzeby drzwi i okien, pomieszczeń, w których powstał pożar, ponieważ dopływ powietrza powoduje dalszy (czasem gwałtowny) rozwój pożaru, 

e) szybkie i prawidłowe uruchomienie podręcznego sprzętu gaśniczego (gaśnic, hydrantów itp.) umożliwia ugaszenie  pożaru w zarodku tzn. w najmniejszej fazie jego rozwoju. 

3. E w a k u a c j a 

W czasie ewakuacji ludzi i mienia należy przestrzegać następujących zasad: 

1) pierwszym  obowiązkiem  kierującego  akcją   ratowniczo-gaśniczą 

jest zorganizowanie natychmiastowego ratowania ludzi, którym życiu lub zdrowiu grozi niebezpieczeństwo. Do tych czynności należy użyć wszelkich sił i środków, 

2) ewakuacji mienia dokonuje się wówczas, gdy: 

· ruchomości są zagrożone bezpośrednio i nie można ich obronić, 

· ruchomości utrudniają dostęp do ogniska pożaru lub ułatwiają rozszerzania się pożaru, 

3) w  pierwszej  kolejności  (po ewakuacji  ludzi)   ewakuować  należy 

     ważniejszą dokumentację, maszyny i urządzenia, 

4) rezygnować należy z ewakuacji urządzeń i mebli o dużych rozmiarach (szafy, stoły, biurka itp.), 

5) ewakuowane mienie powinno być należycie strzeżone przez pracowników przed kradzieżą lub zniszczeniem, 

6) ewakuacja powinna być prowadzona równocześnie z akcją gaśniczą. 

